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BB Polka 
 

 
 
Chorégraphes :  Yvonne Dunn & Cheryl Poulter (GBR - 2006) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "Old Pop In An Oak" (128 bpm) par The Rednex) (CD : Sex & Violins) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
(1 à 8) SIT, SPOT VOLTA TURN, SYNCOPATED WEAVE, SYNCOPATED HEEL JACK 
1–2 Genoux pliés et pieds assemblés s'asseoir sur les talons, se relever pieds assemblés 
3 1/2 tour à D avec PD devant (06:00) 
& 1/4 tour à D avec petit pas PG à G (09:00) 
4 1/4 tour à D avec PD croisé devant PG (12:00) 
& 1/4 tour à D avec PG à G (03:00) 
5&6 PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
&7 PG à G, Touch talon PD dans diagonale (04:30) 
&8 PD légèrement derrière, PG croisé devant PD, 1/4 tour à G (12:00) 
 
(9 à 16) TOE TAP STEP, SHUFFLE, BRUSH HOP TURN, KICK HEEL SLAP 
1&2 Tap PD derrière PG, Hop arrière sur PG, 1/4 tour à G avec PD derrière 
3&4 PG à G, 1/4 tour à G avec PD à côté PG, PG devant (06:00) 
5&6 Brush avant PD, Hop sur PG avec 1/2 tour à G, PD à côté PG (12:00) 
7–8 Kick avant PG, PG à côté PD avec Flick arrière PD et Touch talon PD de la main D 
 
(17 à 24) KICK, POSE, FORWARD LOCK, FULL TURN, SKIPPING ROCK STEP 
1–2 1/4 tour à D avec kick avant PD, Hook PD croisé devant tibia G 
3& PD devant (03:00), PG à côté PD 
4-5 Full Turn à D (1/2 tour à D avec PD devant, 1/2 tour à D avec PG derrière) 
&6 PD devant, PG devant 
7&8& Rock avant PD, Skip (petit saut glissé) arrière sur PD, retour PdC sur PG, Skip sur PG avec 1/4 tour à D (06:00) 
 
(25 à 32) GALLOPS, BRUSH HOP CROSS, TOE TAPS 
1&2&3&4 PD à D, PG à côté PD, PD à D, PG à côté PD, PD à D, PG à côté PD, PD à D (09:00) 
5&6 Brush avant PG, Hop PD sur place, PG croisé devant PD 
7&8 Tap PD derrière PG, Hop PG sur place, Tap PD derrière PG 


