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Beautiful Day it

Chorégraphe : Gaye Teather (GBR - 2007) ?%
Niveau : Débutant O
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs I’Ve
Musique : "A Beautiful Day" (136 bpm) par Dave Sheriff (CD : Overworked And Underpaid)

Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 16 temps

(1 a 8) DIAGONAL STEP, TOGETHER, STEP, BRUSH TWICE

1-2 PD devant dans diagonale, PG a cété PD

3-4 PD devant dans diagonale, Brush avant PG

5-6 PG devant dans diagonale, PD a coté PG

7-8 PG devant dans diagonale, Brush avant PD

option pour le fun sur ces 8 temps, avec des mouvements circulaires des mains paumes faces en avant, du haut vers les
extérieurs chaque fois que les mots "Beautiful Day" sont prononcés

(9 a16) STEP, % TURN LEFT, WEAVE LEFT
1-2 Step Turn 1/4 tour a G (PD devant, 1/4 tour a G avec PdC sur PG) (09:00)
3-8 Grande Weave a G (PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG, PG a G)

(17 a 24) BACK ROCK, SIDE, HOLD TWICE

1-2 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)
3-4 PD a D, pause

5-6 Rock Step arriere PG

7-8 PG a G, pause

(25 a 32) ROCK BACK, FORWARD ROCK, BACK ROCK, STOMP, STOMP
1-2 Rock Step arriere PD

3-4 Rock Step avant PD

5-6 Rock Step arriere PD

7-8 Stomp-Up PD a c6té PG, Stomp-Up PD a c6té PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.gayeteather.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 06/11/2013




