Beginner Stroll

Chorégraphe : Violet Ray (GBR - 2003)
Niveau : Danse en ligne, 32 temps, 1 mur

Description :  "San Antonio Stroll" (116 bpm) par Tanya Tucker (CD : Anthologie)
"Just Enough Rope" (132 bpm) par Rick Trevino (CD : Rick Trevino)

Démarrage : aprées 16 temps d'intro

(1 a 8) VINE RIGHT, HEEL HOOK (2X)

1-3 PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D

4 Touch PG a coté PD

5-6 Touch avant talon PG dans diagonale G, Hook PG devant tibia D
7-8 Touch avant talon PG dans diagonale G, Hook PG devant tibia D

(9 4 16) VINE LEFT, HEEL HOOK (2X)

1-3 PG a G, PD croisé derriere PG, PG a G

4 Touch PD a c6té PG

5-6 Touch avant talon PD dans diagonale D, Hook PD devant tibia G
7-8 Touch avant talon PD dans diagonale D, Hook PD devant tibia G

(17 a 24) FORWARD LOCK STEPS

1-2 PD devant dans diagonale D, PG locké derriere PD
Option plus simple avec PG a cété PD sur le 2éme temps
34 PD devant dans diagonale D, Touch PG a c6té PD
5-6 PG devant dans diagonale G, PD locké derriere PG
Option plus simple avec PD a c6té PG sur le 6éme temps
7-8 PG devant dans diagonale G, Touch PD a coté PG

(25 &4 32) STEP POINT BACKING UP

1-2 PD derriere, Touch pointe PG a G

3-4 PG derriére, Touch pointe PD a D

5-6 PD derriére, Touch pointe PG a G

7-8 PG derriére, Touch pointe PD a D

Option avec Touch PD a coté PG sur le 8éme temps

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.billandviolet.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr
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