Big Blue Tree

Chorégraphe : Ria Vos (NLD - 2015)

Niveau : Débutant
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs
Musique : Big Blue Tree" (93/186 bpm) par Michael English (CD : Dance All Night)

Démarrage :  apres intro de 16 temps
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(1a28) TOE STRUTS R-L, R ROCKING CHAIR, TOE STRUTS R-L, R SIDE ROCK, "s L STEP FWD

1& Touch plante PD a D, pose talon PD

2& Touch pointe PG croisée devant PD, pose talon PG

3& Rock avant PD dans diagonale D avec PdC, retour PdC sur PG

4& Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG

5& Touch plante PD a D, pose talon PD

6& Touch pointe PG croisée devant PD, pose talon PG

7&8  Rock latéral PD a D avec PdC, 1/4 tour a G avec retour PdC sur PG, PD devant

(9 a16) HEEL STRUTS FWD L-R, L ROCKING CHAIR, STEP, KICK, COASTER STEP
1& Touch avant talon PG, pose pointe PG

2& Touch avant talon PD, pose pointe PD

3& Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD

4& Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD

5-6 PG devant, Kick avant PD

7&8  PD derriére, plante PG a c6té PD, PD devant

(17 a24) DIAGONAL LOCK STEPS L-R & STEP FWD, R MAMBO FWD, RUN BACK X3
1&2 PG devant dans diagonale G, Lock PD croisé derriere PG, PG devant

&3& PD devant dans diagonale D, Lock PG croisé derriére PD, PD devant

4 PG devant

5&6 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD derriére

7&8 Petit pas arriere PG, petit pas arriere PD, petit pas arriere PG

(25 a32) COASTER CROSS, RUMBA BOX, COASTER CROSS
1&2 PD derriére, plante PG a c6té PD, PD croisé devant PG
3&4 PG a G, PD a cété PG, PG devant
5&6 PD a D, PG a c6té PD, PD derriere
7&8 PG derriere, plante PD a cété PG, PG croisé devant PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.dansenbijria.nl - Réalisation : https://www.aboutwesternlinedance.fr
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