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Blue Rodeo 
(a.k.a. Poco Hill Dance) 
 

 
 
Chorégraphes :  Helen O'Malley & Imre Schneider (GBR - 2014) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "Blue Rodeo" (90/180 bpm) par The Woolpackers (CD : Emmerdance) 
Démarrage : après intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) WALKS FWD, HEEL-HEEL TOUCH FWD, TOE TOUCH BACK x 2, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, HOLD/CLAP 
1-2 PD devant, PG devant 
3& Touch avant talon PD, Touch avant talon PD 
4& Touch arrière pointe PD, Touch arrière pointe PD 
5-6 Touch avant talon PD, Hook PD devant tibia G 
7-8& Touch avant talon PD, PD à côté PG, pause + Clap 
 
(9 à 16) SIDE MAMBO (LEFT & RIGHT), WALKS FWD, FWD MAMBO ¼ TURN LEFT 
option pour le style sur le temps 1 du Rock en tournant la tête à G avec salut en touchant le chapeau 
1&2 Mambo latéral à G (Rock PG à G avec PdC, retour PdC sur PD, PG à côté PD avec PdC) 
option pour le style sur le temps 3 du Rock en tournant la tête à G avec salut en touchant le chapeau 
3&4 Mambo latéral à D (Rock PD à D avec PdC, retour PdC sur PG, PD à côté PG avec PdC) 
5-6 PG devant, PD devant 
7&8 Mambo avant PG 1/4 tour à G (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD, 1/4 tour à G avec PG à G) 
 
(17 à 24) LOCK TRIPLE STEP FWD (RIGHT & LEFT), WALKS BACK, RIGHT COASTER STEP 
1&2 Lock Triple Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derrière PD, PD devant) 
3&4 Lock Triple Step avant PG (PG devant, Lock PD croisé derrière PG, PG devant) 
5-6 PD derrière, PG derrière 
7&8 Coaster Step PD (plante PD derrière, plante PG à côté PD, PD devant) 
 
(25 à 32) FWD MAMBO (LEFT & RIGHT), WALKS FWD, FWD MAMBO ¼ TURN LEFT 
1&2 Mambo avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG à côté PD) 
3&4 Mambo avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD à côté PG) 
5-6 PG devant, PD devant 
7&8 Mambo avant PG 1/4 tour à G (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD, 1/4 tour à G avec PG à G) 
 
 
 
NOTE 
il y a un arrêt de la musique de 8 temps (fin de 2ème section) vers la fin de la chanson : n'arrêtez pas la danse, elle se termine 
après le Coaster Step de la 3ème section 
 


