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Bright Lights it

Chorégraphe : Anaick Ferrand (FRA - 2009) ?%

Niveau : Novice/intermédiaire Ox AR M
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 2 murs I’Ves..’_ \"\(\Q'
Musique : "Bright lights" (192 bpm) par The Diablos (CD : Welcome To The Club) ern

"Forever And Ever, Amen" (184 bpm) par Randy Travis (CD : Always & Forever)
Démarrage : aprées une intro de 32 temps sur la musique de The Diablos (16 temps sur celle de Randy Travis)

(1 a 8) FORWARD ROCK, RIGHT SIDE ROCK, SLOW COASTER STEP, HOLD

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3-4 Rock Step latéral & D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

5-8 Coaster Step PD (plante PD derriere, PG a c6té PD, PD légérement avant), pause

(9 & 16) FORWARD ROCK, LEFT SIDE ROCK, SLOW COASTER STEP, HOLD
1-2 Rock Step avant PG

3-4 Rock Step latéral a G

5-8 Coaster Step PG, pause

(17 a 24) STEP LOCK STEP, HOLD, STEP % TURN PIVOT RIGHT, STEP FORWARD, HOLD
1-4 PD devant, Lock PG derriere PD, PD devant, pause
5-8 Step Turn 1/2 tour a D (PG devant avec PdC, 1/2 tour a D), PG devant, pause

(25 a 32) FULL TURN LEFT - STEP, HOLD, RIGHT HELL ROCK STEP, STEP BACK, HOLD

1-4 Full Turn & G (1/2 tour a G avec PD derriére, 1/2 tour a G avec PG devant), PD devant (PdC sur PD), pause
5-6 Rock Step avant sur talon PG

7-8 PG derriére, Hook avant PD devant tibia G

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://country-dancers-dinan-dinard.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 23/01/2012




