abﬂm western/, f"eﬂ'a,.,
c,

‘zgﬁ""' e,

AT

Bruises 12,13

‘ m
Chorégraphe : Niels B. Poulsen (DNK - 2013) P “ | &

Niveau : Intermédiaire O(/)« 8% U v
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 2 Tags, 3 Restarts h/esr n \;\(\Q;
Musique : "Bruises" (103 bpm) par Train Feat. Ashley Monroe (CD : California 37) er

Démarrage : apres intro musicale de 16 temps (2 temps avant les paroles)

(1 2 8) ROCK FWD R., RECOVER, R. FULL TRIPLE CROSS, SIDE L., BEHIND SIDE CROSS, QUICK L. SIDE ROCK

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step Full Turn a D sur place (1/2 tour a D avec PD devant, 1/4 tour a D avec PG a cété PD, 1/4 tour a D avec PD
croisé devant PG) (12:00)

option sur les temps 3&4, avec un Coster Step Cross du PD a la place du Triple Full Turn

5 PGaG

6&7  Behind Side Cross PD (plante PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG)

&8 Rock Step latéral a G (Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD)

(9 2 16) CROSS, % L., SHUFFLE %2 L., STEP %2 L., WALK RIGHT L.

1-2 PG croisé devant PD, 1/4 tour a G avec PD derriére (09:00)

3&4  Triple Step arriere 1/2 tour a G (1/4 tour a G avec PG a G, PD a c6té PG, 1/4 tour a G avec PG devant) (03:00)
5-6 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G avec PdC sur PG) (09:00)

7-8 PD devant, PG devant

option sur les temps 7-8 avec un Full Turn a G

Restart ici sur les 4éme et 8éme murs

(17 a24)R. & L. HEEL SWITCHES, ROCK R. FWD, R. BACK LOCK STEP, ¥ L. INTO L. CHASSE
1&2& Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG, PG a cété PD

3-4 Rock Step avant PD

5&6  Lock Triple Step arriere PD (PD derriére, Lock PG croisé devant PD, PD derriére)

7&8  Triple Step latéral 1/4 tour a G (1/4 tour & G avec PG a G, PD a cété PG, PG a G) (06:00)

(25 4 32) R. HEEL TOUCH, GRIND ¥2 R. BACK, R. COASTER STEP, L. SHUFFLE FWD, R. KICK BALL STEP

1-2 Heel Grind PD 1/4 tour & D (Rock avant sur talon PD avec pointe "In" et PdC, 1/4 tour & D avec PG derriere et retour
PdC sur PG) (09:00)

3&4  Coaster Step PD (plante PD derriére, plante PG a c6té PD, PD légérement devant avec PdC)

5&6  Triple Step avant PG (PG devant, PD a coté PG, PG devant)

Restart ici sur le 9eme mur

7&8  Kick Ball Step PD (Kick avant PD, plante PD a c6té PG, PG légérement devant)

Tag ici fin des 2éme et 6eme murs

TAGS

a la fin des 2éme et 6éme murs (06:00), effectuer ces huit temps avant de reprendre la danse :

(1 & 8) ROCK RIGHT FORWARD, SHUFFLE % RIGHT, ROCK LEFT FORWARD, SHUFFLE % LEFT
1-2 Rock Step avant PD

3&4  Triple Step arriére 1/2 tour a D (D, G, D)

5-6 Rock Step avant PG

7&8  Triple Step arriére 1/2 tour a G (G, D, G)

RESTARTS
aprés le 16eme temps des 4eme et 8¢éme murs (12:00)
apres le 30éme temps du 9eme mur (09:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www kickit.to - http://www.love-to-dance.dk -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 14/01/2015




