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Cotton-Eyed Joe (SweetHeart) 
 

 
 
Chorégraphe : Inconnu 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en couple, ronde, 32 temps 
Musique : "Cotton-Eyed Joe" (133 bpm) par Rednex (CD : Sex & violins) Départ sur les paroles après 48 temps d'intro 
  "Cotton-Eyed Joe" (144 bpm) PAR Kentucky Headhunters 
  "Cotton Eyed Joe" (132 bpm) par The Chieftains (CD : Another Country - The Essential Chieftains) 
Position : SweetHeart : l'homme se tient à l’intérieur du cercle, le bras droit par dessus l’épaule de sa cavalière et de sa 

main droite il tient la main droite de sa partenaire. De sa main gauche, il lui tient la main gauche en passant 
devant. Le couple fait face à la ligne de danse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) STOMP-KICK RIGH, RIHGT SHUFFLE BACK, STOMP-KICK LEFT, LEFT SHUFFLE BACK 
1–2 Stomp PD à côté PG, Kick avant PD 
3&4 Triple Step PD légèrement en arrière (D, G, D) 
5–6 Stomp PG à côté PD, Kick avant PG 
7&8 Triple Step PG légèrement en arrière (G, D, G) 
 
(9 à 16) STOMP-KICK RIGH, RIHGT SHUFFLE BACK, STOMP-KICK LEFT, LEFT SHUFFLE BACK 
1–2 Stomp PD à côté PG, Kick avant PD 
3&4 Triple Step PD légèrement en arrière (D, G, D) 
5–6 Stomp PG à côté PD, Kick avant PG 
7&8 Triple Step PG légèrement en arrière (G, D, G) 
 
(17 à 24) SHUFFLES FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT 
1&2 Triple Step avant PD (D, G, D) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5&6 Triple Step avant PD (D, G, D) 
7&8 Triple Step avant PG (G, D, G) 
 
(25 à 32) SHUFFLES FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT-LEFT 
1&2 Triple Step avant PD (D, G, D) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5&6 Triple Step avant PD (D, G, D) 
7&8 Triple Step avant PG (G, D, G) 
 
 
 


