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Countrified Soul

Chorégraphes: Darren "Daz" Bailey & Rob Fowler (GBR - 2015)

Niveau : Intermédiaire

Description :  danse en ligne, 84 temps phrasés, 2 murs, 2 Tags

Phrases : ABC, ABC, Tag 1, B, Tag 2, B, CC

Musique : "Countrified Soul" (119 bpm) par Emerson Drive (CD : Countrified)

Démarrage :  apres intro de 32 temps

Part A (32 temps)
(1 a4 8) WALK, WALK, TRIPLE STEP, Y2 TURN, ¥ TURN, SAILOR STEP
1-2 PD devant, PG devant
3&4  Triple Step PD sur place (PD a cété PG, transfert PAdC sur plante PG a c6té PD, PD a cété PG)
5-6 1/2 tour arriere a G avec PG devant (06:00), 1/4 tour & G avec PD a D (03:00)
7&8  Sailor Step PG (plante PG croisée derriére PD, plante PD a c6té PG, PG Iégérement devant)

(9 216) KICK & TOUCH x 2, STEP OUT OUT, HOLD, SWIVET

1&2  Kick avant PD, PD devant, Touch pointe PG a G

3&4  Kick avant PG, PG devant, Touch pointe PD a D

5-6 PD devant, PGa G

7&8  Pause, pivot pointe PD a D et talon PG a G, retour au centre (Swivet)

(17 a 24) ROCK & SIDE x 2, STEP % TURN, SHUFFLE BACK % TURN

1&2  Cross/Rock Step avant PD (Rock PD devant PG avec PdC, retour PdC sur PG), PD a D

3&4  Cross/Rock Step avant PG (Rock PG devant PD avec PdC, retour PdC sur PD), PG a G

5-6 Step Turn 1/2 tour & G (PD devant, 1/2 tour a G) (09:00)

7&8  Triple Step arriére PG 1/2 tour a G (PG derriére, plante PD a c6té PG, 1/2 tour & G avec PG devant et PdC) (03:00)

(25 a 32) COASTER STEP, WALK, WALK, STEP % PIVOT TURN, ¥ TURN, % TURN

1&2  Coaster Step PG (plante PG derriere, plante PD a cété PG, PG légérement devant avec PdC)
3-4 PD devant, PG devant

5-6 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G) (09:00)

7-8 1/2 tour a G avec PD derriére, 1/4 tour a G avec PG a G (12:00)

Part B (36 temps)
(1 48) HEEL JACKS x 2, & TOUCH & KICK, BEHIND SIDE CROSS

1&2& PD croisé devant PG, PG a G, Touch avant talon PD dans diagonale D, PD a coté PG

3&4& PG croisé devant PD, PD a D, Touch avant talon PG dans diagonale G, PG a cété PD

5&6 Touch pointe PD derriere PG, PD derriére dans la diagonale, Kick avant PG dans diagonale G
78&8& PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD, PD a D

(9 a 16) répéter la séquence précédente (1-8) de l'autre pied

(17 @ 24) STOMP, SAILOR ¥2 TURN STOMP X3, BEHIND % TURN STEP

1 Stomp PG a G

2&3 Sailor Step PD 1/4 tour a D (Plante PD croisée derriere PG, 1/4 tour a D avec PG a G, Stomp PD a D) (03:00)
48&5 Sailor Step PG 1/4 tour a D (Plante PG derriere PD, 1/4 tour a D avec PD devant, Stomp PG a G) (06:00)
6&7 Sailor Step PD 1/4 tour a D (Plante PD croisée derriere PG, 1/4 tour a D avec PG a G, Stomp PD a D) (09:00)
8& PG croisé derriére PD, 1/4 tour a D (12:00)

(25 a 36) STEP LEFT FWD, FULL SPIRAL TURN RIGHT, SHUFFLE FWD R, ROCK STEP, COASTER STEP, JAZZ BOX
1-2 Spiral/Hook Full Turn a D (PG devant, Spiral en tour complet a D sur PD avec Hook PG devant tibia D) (12:00)
3&4 Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant)

5-6 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

788 Coaster Step PG (plante PG derriére PD, plante PD a coté PG, PG légerement devant)

1-4 Jazz Box avant PD (PD croisé devant PG, PG derriére, PD a D, PG devant)

TAG 2 ici sur le 2eme mur, en ajoutant un Rock Step latéral a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www.copperknob.co.uk - Notre vidéo AWLD "Countrified Soul", initiation par Rob Fowler (Tours juillet 2015)
Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance. fr Fiche modifiée le 12/09/2015




Part C (16 temps)
(1 &8) STOMP HOOK BEHIND, STEP BACK HOOK, STEP FWD FAN HEEL, COASTER STEP, WALK CLAP, WALK CLAP

1&2& Stomp avant PD, Hook PG croisé derriere jambe D, PG derriére, Hook PD devant tibia G
3&4 PD devant, pivot talon PD a D, pivot talon PD a G

5&6 Coaster Step PG (plante PD derriére, plante PG a c6té PD, PD devant)

7&8& PG devant, Clap, PD devant, Clap

(9 a 16) STOMP HOOK BEHIND, STEP BACK HOOK, STEP FWD FAN, HEEL, STEP ¥ PIVOT TURN TOUCH & HEEL &
1&2& Stomp avant PG, Hook PD croisé derriere jambe G, PD derriére, Hook PG devant tibia D
3&4 PG devant, pivot talon PG a G, pivot talon PG a D

5-6 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G) (06:00)

7&8& Touch pointe PD derriéere PG, PD derriére, Touch avant talon PG, PG a c6té PD

TAG 1 fin du 2éme mur (probablement les pas originaux de "Cotton-Eyed Joe")

1-4 Stomp PD a c6té PG, Kick avant PD, Triple Step avant PD (D, G, D)

5-8 Stomp PG a cété PD, Kick avant PG, Triple Step avant PG (G, D, G)

9-16 répéter les 8 temps précédents

17-24 4 Triple Steps avant (RLR, LRL, RLR, LRL)

25-32 2 Triple Steps arrieres (RLR, LRL), Coaster Step PD, Touch PD a coté PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps

Sources : http://www.copperknob.co.uk - Notre vidéo AWLD "Countrified Soul", initiation par Rob Fowler (Tours juillet 2015)
Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance. fr Fiche modifiée le 12/09/2015




