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Cucaracha 
 

 
 
Chorégraphe : Hank & Mary Dahl (USA - 1991) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Big Mexican Dinner" (132 bpm) par The Kentucky Hunters (CD : Electric Barnyard) 
  "Dance The Night Away" (144 Bpm) par The Mavericks (CD : The Definitive Collection) 
  "All You Ever Do Is Bring Me Down" (146 Bpm) par The Mavericks (CD : The Definitive Collection) 
  "Right Now" (158 bpm) par Mary Chapin Carpenter (CD : Shooting Straight In The Dark) 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) ROCK AND HOLD (MAMBO STEPS) 
1-2 Rock Step latéral PD à D (PD à D avec PdC, retour PdC sur PG) 
3-4 PD à côté PG, pause + Clap 
5-6 Rock Step latéral PG à G (PG à G avec PdC, retour PdC sur PD) 
7-8 PG à côté PD, pause + Clap 
 
(9 à 16) SWIVEL WALKS (IMAGINE WALKING A TIGHTROPE) 
(imaginer de marcher sur une corde raide) 
1 Plante PD devant avec Swivel (pivot) sur plante PG 
2 Plante PG devant avec Swivel sur plante PD 
3-4 Plante PD devant avec Swivel sur plante PG, pause 
5 Plante PG devant avec Swivel sur plante PD 
6 Plante PD devant avec Swivel sur plante PG 
7-8 Plante PG devant avec Swivel sur plante PD, pause 
 
(17 à 24) WALK BACK AND HITCH, STEP-SLIDE, ¼ TURN LEFT 
1-4 PD derrière, PG derrière, PD derrière, Hitch genou G + mains au dessus des épaules avec pouces relevés 
5-6 PG devant, Slide (glissé) PD à côté PG 
7-8 PG devant avec 1/4 tour à G, Brush avant PD 
 
(25 à 32) GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE LEFT 
1-4 Vine à D (PD à D, PG derrière PD, PD à D), Brush avant PG 
5-8 Vine à G (PG à G, PD derrière PG, PG à G), Brush avant PD 
 
 


