Cut A Rug

Chorégraphes : Jo & Rita Thompson Szymanski (USA - 2007)
Niveau : Débutant
Description :  danse en ligne, 32 temps, 2 murs

Musique : "Roll Back The Rug" (158 bpm) par Scooter Lee (CD : More Of The Best And Then Some.

"Up!" (126 bpm) par Shania Twain (CD : Up!)
Démarrage :  sur les paroles aprés intro de 32 temps sur "Roll Back The Rug"
aprés intro de 12 temps (décompte au démarrage de la batterie) sur "Up!"

(1a8) SIDE, TOGETHER, SIDE, TOUCH, SIDE, TOGETHER, SIDE TOUCH
1-4 PD a D, PG a coté PD, PD a D, Touch PG a c6té PD

5-8 PG a G, PD a cété PG, PG a G, Touch PD a coté PG

option avec des Vines a D et a G en croisant derriére sur les temps 2 et 6

(9 a16) DIAGONAL STEP TOUCH

1-2 PD devant dans diagonale D, Touch PG a c6té PD
3-4 PG derriére dans diagonale G, Touch PD a coté PG
5-6 PD derriére dans diagonale D, Touch PG a cbté PD
7-8 PG devant dans diagonale G, Touch PD a cété PG

(17 4 24) FORWARD DIAGONAL SLIDE RIGHT AND LEFT

1-2 PD devant dans diagonale D, Slide PG a c6té PD

3-4 PD devant dans diagonale D, Scuff avant PG

5-6 PG devant dans diagonale G, Slide PD a cété PG

7-8 PG devant dans diagonale G, Scuff avant PD

option sur cette séquence avec un Lock Step en croisant Iégérement derriére sur les temps 2 et 6

(254 32) STEP, HOLD, TURN %: LEFT, HOLD, STEP, HOLD, TURN "4 LEFT, HOLD
1-4 PD devant, pause, 1/4 tour a G (PdC sur PG), pause (09:00)
5-8 PD devant, pause, 1/4 tour a G (PdC sur PG), pause (06:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : https://www.copperknob.co.uk - Réalisation : https://www.aboutwesternlinedance.fr
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