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Dance To The Music

Chorégraphe : Marie Sgrensen (DNK - 2012)

Niveau : Novice
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Tag, 1 Restart
Musique : "So Hot" (135 bpm) par Atomic Kitten (CD : Feel So Good)

Démarrage : apres intro de 16 temps

(1 2 8) SYNCOPATED JAZZ BOX, BACK ROCK, RECOVER, % TURN SHUFFLE

1-2 PD croisé devant PG, PG derriere

&3-4 PD aD, PG croisé devant PD, PD a D

5-6 Rock Step arriere PG (Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Triple Step 1/4 tour a G (1/4 tour a G avec PG devant, PD a c6té PG, PG devant) (09:00)

(9 a 16) STEP, HOLD, STEP, HOLD, SKATE 4 TIMES

1-2 PD devant, pause + Clap

3-4 PG devant, pause + Clap

5-8 Skate avant PD, Skate avant PG, Skate avant PD, Skate avant PG
Restart ici sur le 5éeme mur

(17 a 24) ROCK, RECOVER, % TRIPLE TURN RIGHT, CROSS, POINT, CROSS, POINT

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Triple Step PD 3/4 tour a D (1/2 tour a D avec PD devant, PG a c6té PD, 1/4 tour a D avec PD devant (06:00)
5-6 PG croisé devant PD, Touch pointe PD a D

7-8 PD croisé devant PG, Touch pointe PG a G

(25 a 32) JAZZ BOX, ¥ TURN RIGHT, BACK ROCK, RECOVER, SWAY, SWAY
1-2 PG croisé devant PD, PD derriére

&3-4 PG a G, PD croisé devant PG, 1/4 tour a D avec PG derriére (09:00)

5-6 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

7-8 PD a D avec Sway a D, Sway a G

Tag ici fin du 11éme mur

RESTART
aprés le 16éme temps du 5éme mur (09:00)

TAG

a la fin du 11éme mur (03:00), ajouter ces 8 temps avant de reprendre la danse :
(1 a8) JAZZ BOX, TOUCH, JAZZ BOX, TOUCH

1-2 PD croisé devant PG, PG derriere

3-4 PD a co6té PG, Touch PG a c6té PD

5-6 PG croisé devant PD, PD derriere

7-8 PG a coté PD, Touch PD a c6té PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www.sunshine-cowgirl-linedance.dk - http://www.copperknob.co.uk - Notre vidéo "l Got It Easy", initiation par Michael Desire au Festival
"American Tours" (Tours - juil. 2014) - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr Fiche modifiée le 04/09/2014




