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Dizzy 
 

 
 
Chorégraphe : Jo Thompson (USA - 1999) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, Ending 
Musique : "Dizzy" (122 bpm) par Scooter Lee (CD : By Request - Line Dance Fever 6) 
Démarrage : après intro de 32 temps (sur le mot "Dizzy") 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) ROCK, STEP, COASTER STEP, STEP, TURN ½, STEP, TURN ½ 
1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
3&4 Coaster Step PD (plante PD derrière, plante PG à côté PD, PD légèrement devant) 
5-6 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D avec PdC sur PD) 
7-8 Step Turn 1/2 tour à D (12:00) 
 
(9 à 16) CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE 
1-2 PG croisé devant PD, PD à D 
3&4 PG croisé derrière PD, Rock PD à D (sur plante PD), PG légèrement devant 
5-6 PD croisé devant PG, PG à G 
7&8 PD croisé derrière PG, Rock PG à G (sur plante PG), PD légèrement devant 
 
(17 à 24) CROSS, SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN LEFT TURN FORWARD 
1-2 PG croisé devant PD, PD à D 
3&4 1/4 tour à G avec PG derrière, PD à côté PG, PG derrière 
5-6 Rock Step arrière PD (corps pré tourné légèrement à D pour préparer le Full Turn) 
7-8 Full Turn à G (1/2 tour à G avec PD derrière, 1/2 tour à G avec PG devant 
 
(25 à 32) SHUFFLE FORWARD, STEP, TURN ½, SHUFFLE FORWARD, STEP, TURN ½ 
1&2 Triple Step avant PD (D, G, D) 
3-4 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D avec sur PD) 
5&6 Triple Step avant PG (G, D, G) 
7-8 Step Turn 1/2 tour à G avec PdC sur PG 
 
 
 
ENDING 
à la fin de la musique, il y a deux coups de batterie sur lesquels va se terminer la danse avec un Stomp PD, PG à côté PD 
 


