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Chorégraphe : Frank Trace (USA - 2008) P “ &

Niveau : Débutant o(/)« 8% Ui
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs h/es-f- i \;\(\Q;
Musique : "Restless" (143 bpm) par Shelby Lynne (CD : Restless) er

"Peroxide Blonde In A Hopped Up Model Ford" par The Brian Setzer Orchestra (CD : Rockabilly Riot, Vol. 1)
"Go Jimmy Go" pary Jimmy Clanton (CD : Cruisin' The 66: Vol. 2)
"Let's Shout (Baby Work Out)" (140 bpm) par Colin James (CD : The Little Big Band Vol 2)

Démarrage :  sur les paroles aprés 24 temps d'intro

(1 a 8) SIDE SHUFFLE RIGHT, ROCK BACK, SIDE SHUFFLE LEFT, ROCK BACK, ¥4 TURN RIGHT RECOVER
1&2  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a coté PD, PD a D)

3-4 Rock Step arriere PG (Rock arrriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)

5&6  Triple Step latéral a G (G, D, G)

7-8 Rock Step arriere PD 1/4 a D (Rock arriere PD avec PdC, 1/4 tour a D avec retour PdC sur PG)

(9 416) TOE STRUTS FORWARD, PIVOT % LEFT, SHUFFLE FORWARD
1-2 Toe Strut avant PD (plante PD devant, repose talon PD)|

3-4 Toe Strut avant PG

5-6 PD devant, 1/2 tour a G (finir PdC sur PG)

7&8  Triple Step avant PD (D, G, D) (9:00)

(17 a 24) ROCK FORWARD, COASTER, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH
1-2 Rock Step avant PG

3&4  Coster Step PG (PG derriére, PD a coté PG, PG devant)

5-6 PD a D, Touch PG & cété PD

7-8 PG a G, Touch PD a cété PG

(25 a 32) BOOGIE WALK BACK, STEP RIGHT, TOUCH, STEP LEFT, TOUCH

1-4 PD derriére, PG derriére, PD derriére, PG derriere

ajouter un style "Boogie" sur ces 4 temps, avec les index pointés en bas, en bougeant I'épaule D vers le bas lors du recul de PD
et I'épaule G lors du recul du PG

5-8 PD a D, Touch PG a cété PD, PG a G, Touch PD a c6té PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.traceofcountry.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 02/05/2011




