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Feels Like Rock n' Roll " -

‘ w
Chorégraphe : David Linger (FRA - 2012) 3 “ &

Niveau : Débutant O@ g o .()0'
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs I’Ves,r \"\(\Q;
Musique : "Feels Like Rock N'Roll" (180 bpm) par Bouke (CD : For The Good Times) ern

Démarrage : apres intro de 32 temps (11 sec.), sur le mot "Was" dans la phrase "When | Was, a just a little boy..."

(1 & 8) RIGHT POINT, RIGHT HITCH CROSS, RIGHT POINT, RIGHT HITCH CROSS, HIP BUMPS
1-2 Touch pointe PD a D, Hitch genou D croisé devant jambe G

3-4  Touch pointe PD a D, Hitch denou D croisé devant jambe G

5-6 PD aD avec BumpaD,BumpaG

7-8 Bump a D, Bump a G avec Hitch genou D croisé devant jambe G

(9 2 16) RIGHT VINE, LEFT SIDE, SWIVELS

1-3 Vine a D (PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D)

4 PG a G (pieds écartés de la largeur d'épaules)

5-6 Swivel (pivot) des talons a G, retour des talons au centre
7-8 Swivel des talons a G, retour des talons au centre

(17 a 24) RIGHT & LEFT KICKS CROSS TRAVELLING FORWARD, RIGHT TOE STRUT, ¥ TURN LEFT & L. TOE STRUT
1-2 Kick avant PD croisé devant jambe G, PD a D légerement devant

34 Kick avant PG croisé devant jambe D, PG a G légérement devant

5-6 Toe Strut avant PD (plante PD devant, pose talon PD)

7-8 1/4 tour a G (09:00) sur plante PG sur place, pose talon PG

(25 a 32) RUN STEPS FORWARD, HOLD, % TURN LEFT WITH HEEL BOUNCES, HOLD

1-3 PD devant, PG devant, PD devant

pour le fun, courir en "balancant” les genoux a G, a D, a G (ou tout autre mouvement original)

4 Pause

5-7 3 Heel Bounces (levé-posé des talons) sur 1/2 tour a G (03:00)

fléchir Iégerement les genoux pendant les Heel Bounces, c’est juste un jeu de jambes sans mouvement du corps
8 Pause

Variation :
pour le Fun et juste avant chaque refrain, courir 5 petits pas (D, G, D, G, D) au rythme de la musique, Hold sur le
temps 6 puis pivot d' 1/2 tour a G sur le temps 7 avec transfert PdC sur PG, Hold sur le temps 8.

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.davycountryboy.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 02/08/2012




