L)

Find The Beat Again it

Chorégraphe : Magali Chabret (FRA - 2012) -%;)
Niveau : Débutant Ox
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs

Musique : "Find The Beat Again" (142 bpm) par Sugarland (CD : The Incredible Machine)

Démarrage : apres intro de 8 temps

(1 a 8) 3 WALKS FORWARD, KICK, 3 WALKS BACK, FLICK
1-2-3 PD devant, PG devant, PD devant

4 Kick avant PG
5-6-7 PG derriére, PD derriére, PG derriére
8 Flick arriére talon PD

(9 4 16) HIP BUMPS

1-2 PD devant dans diagonale D avec Bump hanche a D, Bump a D
3-4 Bump a G, Bumpa G

5-6 BumpaD,BumpaG

7-8 Bump aD,BumpaG

(17 a 24) CROSS TOE STRUT, SIDE TOE STRUT, ¥ TURN SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT
1-2 Touch avant plante PD croisée devant PG, pose talon PD (Cross Toe Strut)

3-4 Touch plante PG a G, pose talon PG (Toe Strut)

5-6 1/4 tour a D avec Touch plante PD devant, pose talon PD (Toe Strut D latéral) (03:00)

7-8 Touch plante PG croisée devant PD, pose talon PG (Cross Toe Strut)

(25 a 32) POINT-TOGETHER RIGHT & LEFT, MODIFIED HOOK COMBINATION
1-2 Touch pointe PD a D, PD a c6té PG

3-4 Touch pointe PG a G, PG a c6té PD

5-6 Touch avant talon PD, Hook talon PD devant tibia G

7-8 Touch avant talon PD, Touch PD a co6té PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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Source :  http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 21/02/2015




