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Foot Boogie 
 

 
 
Chorégraphe : Ryan Dobry (USA - 1996) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne (ou Contra), 32 temps, 2 murs 
Musique : "Baby Likes To Rock It" (160 bpm) par The Tractors (CD : The Tractors) 
  "John Deere Green" (132 bpm) par Joe Diffie (CD : Greatest Hits - 16 Biggest Hits Joe Diffie) 
Démarrage :  sur les paroles 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT TOE FAN, RIGHT TOE FAN, LEFT TOE FAN, LEFT TOE FAN 
1-2 Fan (pivot) pointe PD à D, retour pointe PD au centre 
3-4 Fan pointe PD à D, retour pointe PD au centre 
5-6 Fan pointe PG à G, retour pointe PG au centre 
7-8 Fan pointe PG à G, retour pointe PG au centre 
 
(9 à 16) RIGHT TOE OUT, HEEL OUT, HEEL IN, TOE IN, LEFT TOE OUT, HEEL OUT, HEEL IN, TOE IN 
1-2 Fan pointe PD à D, pivot talon PD à D 
3-4 Retour talon PD au centre, retour pointe PD au centre 
5-6 Fan pointe PG à G, pivot talon PG à G 
7-8 Retour talon PG au centre, retour pointe PG au centre 
 
(17 à 20) TOES OUT, HEELS OUT, HEELS IN, TOES IN 
1-2 Ecarter les pointes de pied vers l’extérieur, écarter les talons vers l’extérieur 
3-4 retour des talons au centre, retour des pointes au centre 
 
(21 à 28) STEP RIGHT, DRAG LEFT, STEP RIGHT, HITCH LEFT, STEP LEFT, DRAG RIGHT, STEP LEFT, HOOK/PIVOT R. 
1-2 PD devant, Slide (glissé) PG à côté PD 
3-4 PD devant, Hitch (levé) genou G 
5-6 PG devant, Slide PD à côté PG 
7-8 PG devant, 1/2 tour à D avec Hook PD devant tibia G 
 
(29 à 32) STEP RIGHT, DRAG LEFT, STEP RIGHT, STOMP LEFT 
1-2 PD devant, Slide PG à côté PD 
3-4 PD devant, Stomp PG à côté PD 
 


