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Chorégraphe : Jean-Luc Girard (Gibson) (FRA - 2010) % “ _ é-’

Niveau : Débutant/intermédiaire o(/)« 8% Ui
Description :  Danse en ligne, 48 temps, 2 murs h/es-f- i \;\(\Q;
Musique : "Freight Train" (121 bpm) par Alan Jackson (CD : Freight Train) er

Démarrage :  sur les paroles aprés une intro de 16 temps

(1 a8) SIDE ROCK, KICK, KICK, SIDE ROCK, SHUFFLE CROSS

1-2 Rock Step latéral PD a D (PD a D avec PdC, revenir PdC sur PG)

3-4 Kick avant PD, Kick avant PD

5-6 Rock Step latéral PD a D

7&8  Triple Step croisé PD a G (PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé PG)

(9 2 16) TURN ¥ LEFT SHUFFLE FORWARD, STEP TURN %2, SHUFFLE, FORWARD ROCK RECOVER
&1&2 1/4 tour a G, Triple Step avant PG (G, D, G)

3-4 Step Turn a G (PD devant, 1/2 tour a G et PG devant)

5&6  Triple Step avant PD (D, G, D)

7-8 Rock Step avant PG

(17 a 24) SIDE ROCK, KICK, KICK, SIDE ROCK, SHUFFLE CROSS
1-2 Rock Step latéral PG a G

3-4 Kick avant PG, Kick avant PG

5-6 Rock Step latéral PG a G

7&8  Triple Step croisé PG a D

(25 a 32) PADDLE TURN %4 RIGHT, ROCK FORWARD, SIDE SHUFFLE
1&2 PD devant, PG derriére, PD a D avec 1/4 tour a D

&3 PG derriére, PD a D avec 1/4 tour a D]

&4 PG derriére, PD a D avec 1/4 tour a D

5-6 Rock Step avant PG

7&8  Triple Step latéral PG a G (G, D, G)

(33 240) BALL RIGHT, HEELS SWIVELS, SIDE SHUFFLE

1&2 PD devant, Swivel des talons (écarter les talons vers |'extérieur, reserrer les talons)
3&4  Triple Step latéral PD a D (D, G, D)

5&6 PG devant, Swivel des talons

7&8  Triple Step latéral PG a4 G (G, D, G)

(41 4 48) POINT BACK, PIVOT % TURN, SHUFFLE, HEEL RIGHT, HEEL LEFT, HEEL RIGHT, CLAP, CLAP
1-2 Pointe PD derriére PG, 1/2 tour a D (finir PdC sur PD)

3&4  Triple Step avant PG (G, D, G)

5&6& Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG, PG a coté PD

7&8  Touch avant talon PD, Clap, Clap

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.movinline.fr - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 27/12/2010




