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Freight Train 5901 
 

 
 
Chorégraphe : Benny Ray (DNK - 2010) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 4 Restarts 
Musique : "Freight Train" (121 bpm) par Alan Jackson (CD : Freight Train) 
Démarrage : sur les paroles, après intro de 16 temps (8 sec.) 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK, RECOVER, BEHIND, SIDE, CROSS 
1-2 Rock Step avant PD en diagonale D 
3&4 PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 
5-6 Rock Step avant PG en diagonale G 
7&8 PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 
 
(9 à 16) SHUFFLE FORWARD RIGHT-LEFT-RIGHT, LEFT-RIGHT-LEFT, STEP TURN ½ LEFT, FULL TURN LEFT 
1&2 PD devant en diagonale D, PG à côté PD, PD devant 
3&4 PG devant en diagonale G, PD à côté PG, PG devant 
5-6 PD devant, 1/2 tour à G (PdC sur PG) 
7-8 Full Turn à G (PD derrière et 1/2 tour à G, PG devant et 1/2 tour à G) 
 
(17 à 24) ROCK, RECOVER, SAILOR TURN ¼ RIGHT, ROCK, RECOVER, SAILOR TURN ½ LEFT 
1-2 Rock Step avant PD 
3&4 1/4 tour à D et PD croisé derrière PG, PG à côté PD, PD devant 
Restarts ici après le 20ème temps 
5-6 Rock Step avant PG 
7&8 1/2 tour à G et PG croisé derrière PD, PD à côté PG, PG devant 
 
(25 à 32) HEEL, HOOK, HEEL, FLICK, SHUFFLE FORWARD, FULL TURN RIGHT, TRIPLE FULL TURN RIGHT 
1&2& Touch avant talon PD, Hook PD devant tibia G, Touch avant talon PD, flick PD à D 
3&4 Triple Step avant PD (D, G, D) 
5-6 Full Turn à D (PG derrière pour 1/2 tour à D, PD devant pour 1/2 tour à D) 
7&8 Full Turn à D (PG derrière pour 1/2 tour à D, PD devant pour 1/2 tour à D), PG devant 
 
 
RESTARTS 
sur les murs 3, 7, 10 et 14, remplacer le 20ème temps de la chorégraphie par un Touch PD avant de redémarrer la danse. 
Les temps 19 & 20 deviennent : 
19&20 1/4 tour à D et PD croisé derrière PG, PG à côté PD, Touch PD à côté PG 
 
 


