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Good Girl it

Chorégraphe : Aurélien Marquet, alias "Aurel" (FRA - 2012) -’c'g,
Niveau : Intermédiaire O
Description :  Danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 3 Restarts I’Ve
Musique : "Good Girl" (129 bpm) par Carrie Underwood (CD : Blown Away)

Démarrage :  sur les paroles "Hey good girl..." aprés intro de 32 temps

(1 &4 8) FORWARD, POINT, FORWARD, POINT, KICK STEP POINT, REPEAT
1-2 PD devant (Iégerement croisé devant PG), Touch pointe PG a G

3-4 PG devant (Iégerement croisé devant PD), Touch pointe PD a D

5&6  Kick avant PD, PD a cété PG, Touch pointe PG a G

7&8  Kick avant PG, PG a cété PD, Touch pointe PD a D

(9 a 16) HEEL & HEEL, TOUCH & TOUCH, POINT & POINT, L SAILOR STEP TURN %4

1&2  Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG

&3 PG a c6té PD, Touch pointe PD (genou "In") a c6té PG

&4 PD a cété PG, Touch pointe PG (genou "In") a cété PD

&5 PG a c6té PD, Touch pointe PD a D

&6 PD a c6té PG, Touch pointe PG a G

7&8  Sailor Step PG 1/4 tour a G (plante PG croisée derriere PD avec 1/4 tour a G, plante PD a D, PG a G) (09:00)

(17 a 24) PIVOT 2 TURN L, R SHUFFLE FORWARD, JAZZ-BOX

1-2 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G avec PdC sur PG) (00:30)
3&4  Triple Step avant PD (D, G, D)

5-8 PG croisé devant PD, PD derriére, PG & G, PD a cété PG

(25 a 32) R SHUFFLE BACK, L SHUFFLE BACK, %2 TURN, L SHUFFLE FORWARD
1&2  Triple Step arriere PD (D, G, D)

3&4  Triple Step arriere PG (G, D, G)

5-6 Touch arriere pointe PD, 1/2 tour a D avec PdC sur PG (00:90)

7&8  Triple Step avant PG (G, D, G)

Restart ici sur les 2éme et 5éme murs

(33 2 40) OUT FWD, OUT FWD, IN BACKWARD, IN BACKWARD, HOLD & CLAP, R ROCK STEP, COASTER STEP
&1-2 Petit pas avant PD (Out), petit pas avant PG (Out), pause

&3—-4 Petit pas arriére PD (In), petit pas arriere PG (In), pause

5-6 Rock Step avant PD

7&8  Coaster Step PD (plante PD derriére, plante PG a c6té PD, PD Iégérement devant)

(41 &4 48) HIP WALKS FORWARD TWICE, L ROCK STEP, COASTER STEP
1&2 PG devant avec Bump hanche G, Bump D, Bump G

3&4  PD devant avec Bump hanche D, Bump G, Bump D

5-6 Rock Step avant PG

7&8 Coaster Step PG

Restart ici sur le 3éme mur

(49 a 56) SIDE, BEHIND, % TUNR, STEP, PIVOT % TURN, 1/4 TURN, BEHIND, ¥4 TURN

1-3 Vine a D 1/4 tour a D (PD a D, PG croisé derriére PD, 1/4 tour a D avec PD devant (12:00)
4-6 PG devant, 1/2 tour a D avec PdC sur PD (06:00), 1/4 tour a D avec PG a G (00:90)

7-8 PD croisé derriére PG, 1/4 tour a G avec PG devant (06:00)

(57 a 64) ¥4 STEP TURN, CROSS, SIDE, R SAILOR STEP, L SAILOR STEP
1-2 Step Turn 1/4 tour & G (PD devant, 1/4 tour a G avec PdC sur PG (3h)
3-4 PD croisé devant PG, PG a G

5&6  Sailor Step PD

7&8  Sailor Step PG

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www.kickit.to - aurel.marquet@orange.fr -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 07/01/2013




