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Good Girl it

Chorégraphe : Cheryl Dibble (2012) ?%
Niveau : Novice O
Description :  Danse en ligne, 48 temps, 4 murs, Tag/Ending (option) I’Ve
Musique : "Good Girl" (129 bpm) par Carrie Underwood (CD : Blown Away)

Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 32 temps

(1 a8) STEP, CLAP CLAP, STEP CLAP TWICE
1-2& PD devant, Clap-Clap

3-4 PG devant, Clap

5-6& PD devant, Clap-Clap

7-8 PG devant, Clap

Tag ici sur le 9éme mur

(9 & 16) WALK BACK, ROCK RECOVER, SHUFFLE

1-4 (avec un déplacement stylé) PD derriere, PG derriere, PD derriere, PG derriere
5-6 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

7&8  Triple Step avant PD (D, G, D)

(17 a 24) STEP, %, STEP, ¥, CROSS AND CROSS AND CROSS, KICK
1-2 Step Turn 1/2 tour a D (PG devant, 1/2 tour a D avec PdC sur PD)
3-4 Step Turn 1/2 tour a D (12:00)

5&6& PG croisé devant PD, PD a D, PG croisé devant PD, PD a D

7-8 PG croisé devant PD, Kick avant PD

(25 a 32) ¥4 RIGHT TURNING JAZZ BOX, CROSS AND CROSS AND CROSS, KICK

1-4 Jazz Box 1/4 tour a D (PD croisé devant PG, PG derriere, 1/4 tour a D, PD a D, PG a cété PD) (03:00)
5&6& PD croisé devant PG, PG a G, PD croisé devant PG, PG a G

7-8 PD croisé devant PG, Kick avant PG

(33 2 40) WEAVE RIGHT, TURN % LEFT SAILOR STEP, STOMP, STOMP

1-4 Weave a D (PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD, PD a c6té PG)

5&6  Sailor Step PG 1/2 tour a G (PG croisé derriere PD avec 1/2 tour a G, PD a c6té PG, PG légérement devant) (09:00)
7-8 Stomp PD a cété PG, Stomp PG a coté PD

(41 a 48) SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, SHUFFLE BACK, ROCK RECOVER
1&2  Triple Step avant PD (D, G, D)

3-4 Rock Step avant PG

5&6  Triple Step arriere PG (G, D, G)

7-8 Rock Step arriere PD

TAG/ENDING

en option, apres le 8éme temps du 9éme mur (12:00), ajouter :

1-2& PD devant, Clap-Clap

3-4 PG devant, Clap

vous avez ainsi effectué 3 sets de Steps-Claps, puis finir la danse sur les quatre pas arriéres (temps 9 a 12)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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