
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.ffdcountry.com   (Fédération Française de Danse) -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  

 
 
 

Hard To Handle 
 

 
 
 
Chorégraphe : Lorean Türin (EST - 2009) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Lot Of Leavin' Left To Do" (118 bpm) par Dierks Bentley (Greatest Hits - Every Mile A Memory 2003-2008) 
Démarrage : sur les paroles 
   
Note :  danse officielle au Championnat de France 2010 FFD 
 
 
 
 
 
 
STEP, STEP 1/4 TURN, SAILOR X2, SAILOR 1/4 TURN 
1-2 PD devant, ¼ tour D +PG à G 
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à G, PD à D 
5&6 Croiser PG derrière PD, PD à D, PG à G 
7&8 Croiser PD derrière PG, ¼ tour D + PG à G, PD à D 
 
ROCK, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN, ROCK, RECOVER, 1/4 TURN KICK, STEP BACK, STEP TOGETHER 
1-2 PG devant, Remettre poids sur PD 
3&4 ¼ tour à G + PG à G, PD à côté PG, ¼ tour G +PG devant 
5-6 PD devant, remettre poids sur PG 
7&8 ¼ tour D + Coup de pied devant, PD en arrière, PG à côté PD 
 
WALK, WALK, TOUCH, SCOOT BACK, STEP BACK, ROCK, RECOVER, FULL TURN TRIPLE 
1-2 PD devant, PG devant 
3&4 Toucher pointe PD à côté PG, Glisser PG en arrière + lever genou D, PD en arrière 
5-6 PG en arrière, Remettre poids sur PD 
7&8 ½ tour D + PG en arrière, ½ tour D + PD en avant, PG en avant 
 
BACK KICK BALL CHANGE, SCUFF, HITCH 1/2 TURN STEP, SIDE GALLUP X3, TOUCH 
1&2 Coup de pied PD en arrière, PD à côté PG, PG petit pas en avant 
3&4 Brosser Talon PD devant, lever genou D + ½ tour à G, PD à côté PG 
5& PG à G, PD à côté PG 
6& PG à G, PD à côté PG 
7-8 PG à G, Toucher pointe PD à côté PG + Frapper des mains 
 


