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Hesitation Blues 
 

 
 
Chorégraphe : Rachael McEnaney (GBR - 2009) 
Niveau : Novice 
Description : Danse en ligne, 49 temps, 2 murs 
Musique : "Hesitation Blues" (100 bpm) par Willie Nelson & Asleep At The Wheel (CD : Willie And The Wheel) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 25 temps (décompte : 9+8+8) 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) HEEL STRUT TWICE, ROCKING CHAIR, HEEL STRUT TWICE, turn ¼ left DOING RIGHT SIDE ROCK CROSS 
1&2& Heel Strut avant PD (Touch avant talon PD,pose pointe PD), Heel Strut avant PG 
3&4& Rocking Chair PD (Rock avant PD, retour PdC sur PG, Rock Step arrière PD, retour PdC sur PG) 
5&6& Heel Strut avant PD, Heel Strut avant PG 
7&8 1/4 tour à G avec Rock PD à D, retour PdC sur PG, PD croisé devant PG (09:00) 
 
(9 à 16) SIDE STRUT LEFT THEN RIGHT, SIDE STRUT LEFT, CROSS STRUT RIGHT (REPEAT) 
1&2& Toe Strut PG à G + Snaps à G (Touch PG à G, pose talon PG avec Snap des doigts à G),Toe Strut à D + Snaps à D 
3&4& Toe Strut PG à G, Toe Strut PD croisé devant PG 
5&6& Toe Strut PG à G + Snaps à G ,Toe Strut à D + Snaps à D 
7&8& Toe Strut PG à G, Toe Strut PD croisé devant PG 
 
(17 à 25) LEFT SIDE TOGETHER FWD, R. SIDE TOGETHER FWD, STEP 1/2 PIVOT STEP, STOMP R. L., 2 HEEL FANS 
1&2 PG à G, PD à côté PG, PG devant 
3&4 PD à D, PG à côté PD, PD devant 
5&6 PG devant, 1/2 tour à D, PG devant (03:00) 
7& Stomp avant PD, Stomp PG à côté PD 
8&9& Heels Fans "Out" (écarter/ramener talons avec PdC sur plantes), Heels Fans "Out" 
 
(26 à 33) TOUCH R. HEEL, TOUCH L. HEEL, TOUCH R. TOE, TOUCH L. TOE, STEP KICK, COASTER WITH TURN 1/4 R. 
1&2& Touch avant talon PD, PD à côté PG, Touch avant talon PG, PG à côté PD 
3&4& Touch pointe PD à D, PD à côté PG, Touch pointe PG à G, PG à côté PD 
5–6 PD devant, Kick avant PG 
7&8 Coaster Step 1/4 tour à D (PG derrière, 1/4 tour à D avec PD à côté PG, PG devant) (06:00) 
 
(34 à 41) STEP KICK, COASTER WITH TURN 1/4 RIGHT, REPEAT 
1–2 PD devant, Kick avant PG 
3&4 Coaster Step 1/4 tour à D (PG derrière, 1/4 tour à D avec PD à côté PG, PG devant) (09:00) 
5–6 PD devant, Kick avant PG 
7&8 Coaster Step 1/4 tour à D (PG derrière, 1/4 tour à D avec PD à côté PG, PG devant) (12:00) 
 
(42 à 49) RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, STEP 1/2 PIVOT STEP, FULL TURN RIGHT (OR 3 RUNS FWD L., R., L.) 
1&2 Triple Step avant PD (PD devant, PG à côté PD, PD devant) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5&6 Step Turn 1/2 tour à G (PD devant, 1/2 tour à G), PD devant (06:00) 
7&8 Full Turn à D (1/2 tour à D avec PG derrière, 1/2 tour D avec PD devant, PG devant) (06:00) 
option sur le Full Turn avec : PG devant, PD devant, PG devant 
 


