Hold

Chorégraphe :  Jgor Pasin (ITA - 2016)

Niveau : Intermédiaire

Description : danse en ligne, phrasée, 96 temps (part.A 64 temps, part.B 32 temps)

Séquence : AB — AB — A(32) - A(32) — BB — A(16)

Musique : "Maybe | Shouldn't" (113 bpm) par Matt Borden (Single : Maybe | Shouldn't) >,
Démarrage : aprés intro de 16 temps %

PARTIE A (64 temps)
(1 a 8) KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2x (HOLD)
1&2 Kick avant PD, Hook PD devant tibia G, Kick avant PD
38&5 PD derriére, plante PG a c6té PD, PD devant
5&6 Kick avant PG, plante PG a c6té PD, Stomp avant PD
7-8 Pause, pause

(9 a 16) KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, STOMP, HOLD
1&2 Kick avant PG, Hook PG devant tibia D, Kick avant PG

3&4 PG derriére, plante PD a c6té PG, PG devant

5&6 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG avec 1/4 tour a D, PD devant

7-8 Stomp PG a c6té PD, pause

(17 a 24) 2x (KICK BALL CROSS), SIDE & CROSS, 2x (HOLD)

1&2 Kick avant PD, plante PD a cété PG, PG croisé devant PD

3&4 Kick avant PD, plante PD a cété PG, PG croisé devant PD

5&6 Rock latéral PD a D avec PdC, retour PdC sur PG, PD croisé devant PG
7-8 Pause, pause

(25 a 32) KICK BALL CROSS, SIDE & CROSS, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, HOLD
1&2 Kick avant PG, plante PG a c6té PD, PD croisé devant PG

3&4 Rock latéral PG a G avec PdC, retour PdC sur PD, PG croisé devant PD
5&6 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG avec 1/4 tour a D, PD devant
7-8 Stomp PG a cété PD, pause

(33 2 40) KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, KICK BALL STOMP, 2x (HOLD)
1-8 répéter la section 1 (temps 1 a 8)

(41 a 48) KICK, HOOK, KICK, COASTER STEP, ROCK & 1/4 TURN RIGHT, STOMP, HOLD
1-8 répéter la section 2 (temps 9 a 16)

(49 a 56) STOMP, HOLD, TOUCH, HOLD, 3/4 TURN LEFT, STEP, CLOSED
1-4 Stomp PD, pause, Touch pointe PG croisée derriére PD, pause
5-8 Unwind 3/4 tour a G (sur 2 temps), PD a D, Stomp PG a coté PD
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(57 a64) STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN LEFT ROCK SIDE & CROSS, STEP, CROSS BACK, 1/4 TURN RIGHT, 1/4

TURN RIGHT STEP LEFT, CLOSED

1&2 PD a D, PG croisé derriére PD, 1/4 tour a D avec PD devant

3&4 1/4 tour a D avec Rock latéral PG a G, retour PdC sur PD, PG croisé devant PD
5&6 PD a D, PG croisé derriére PD, 1/4 tour a D avec PD devant

7-8 1/4 tour a D avec PG a G, Stomp PD a coté PG

PARTIE B (32 temps)
(1a8)2x (TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED
1-2 Touch pointe PD a D, 1/2 tour a D sur plante PD avec pose talon PD
34 Touch pointe PG a G, 1/2 tour a D sur plante PG avec pose talon PG
5-8 PD derriére, PG croisé devant PD, PD a D, Stomp PG a coté PD

(9 a16) 2x (TOE STRUT 1/2 TURN LEFT), BACK, CROSS, SIDE, CLOSED
1-2 Touch pointe PG a G, 1/2 tour a G sur plante PG avec pose talon PG
3-4 Touch pointe PD a D, 1/2 tour a G sur plante PD avec pose talon PD
5-8 PG derriére, PD croisé devant PG, PG a G, Stomp PD a coté PG

(17 & 24) 2x (TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW, 2x (STEP)

1-2 Touch arriére pointe PD, 1/2 tour a D sur plante PD avec pose talon PD

3-4 Touch avant pointe PG, 1/2 tour a D sur plante PG avec pose talon PG

5-8 (en sautant) Rock arrieére PD avec Kick avant PG, retour PdC sur PG, PD devant, PG devant

(25 a 32) ROCK STEP, 2x (TOE STRUT 1/2 TURN RIGHT), ROCK BACK JUMP BW
1-2 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG

34 Touch arriere pointe PD, 1/2 tour a D sur plante PD avec pose talon PD

5-6 Touch avant pointe PG, 1/2 tour a D sur plante PG avec pose talon PG

7-8 (en sautant) Rock arriere PD avec PdC et Kick avant PG, retour PdC sur PG
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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