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Hold Me In Your Arms 
 

 
 
Chorégraphe : Carol Bates (GBR - 2011) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Hold Me In Your Arms (And Let Me Fall)" (125 bpm) par Brad Paisley (CD : Mud On The Tires) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) SKATE FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT SHUFFLE, SKATE FORWARD LEFT, RIGHT, LEFT SHUFFLE 
1-2 Skate avant PD, Skate avant PG 
3&4 Triple Step avant PD (D, G, D) 
5-6 Skate avant PG, Skate avant PD 
7&8 Triple Step avant PG (G, D, G) 
 
(9 à 16) SYNCOPATED WEAVE RIGHT, BACK ROCK, LEFT KICK BALL CROSS 
1-2 PD à D, PG croisé derrière PD 
&3-4 PD à D, PG croisé devant PD, PD à D 
5-6 Rock Step arrière PG (Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD) 
7&8 Kick avant PG, PG à côté PD, PD croisé devant PG 
 
(17 à 24) SYNCOPATED WEAVE LEFT, BACK ROCK RECOVER, KICK BALL TURN ¼ RIGHT 
1-2 PG à G, PD croisé derrière PG 
&3-4 PG à G, PD croisé devant PG, PG à G 
5-6 Rock Step arrière PD 
7&8 Kick avant PD avec 1/4 tour à D, plante PD à côté PG, PG à côté PD 
 
(25 à 32) FOUR ¼ PADDLE TURNS LEFT 
1-2 Paddle Turn 1/4 tour à G (PD devant, 1/4 tour à G avec PdC sur PG) 
3-4 Paddle Turn 1/4 tour à G 
5-6 Paddle Turn 1/4 tour à G 
7-8 Paddle Turn 1/4 tour à G 
 
 
 


