
 
 
 

If I Could 
 

 
 
Chorégraphe : Rob Fowler (GBR - 2012) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 3 Tags 
Musique : "If I Could" (136 bpm) par Sunny Sweeney (CD : Heartbreaker's Hall Of Fame) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
(1 à 8) TOUCH RIGHT HEEL FORWARD, BACK, RIGHT SHUFFLE FORWARD, ROCK STEP, ¼ TURN LEFT CHASSE LEFT 
1-2 Touch avant talon PD, Touch arrière pointe PD 
3&4 PD devant, PG à côté PD, PD devant 
5-6 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD 
7&8 1/4 tour à G avec PG à G, PD à côté  PG, PG à G (09:00) 
 
(9 à 16) RIGHT CROSS, SIDE, SAILOR STEP RIGHT, LEFT CROSS, SIDE, ½ HINGE TURN LEFT, TOUCH RIGHT 
1-2 PD croisé devant PG, PG à G 
3&4 Plante PD croisée derrière PG, plante PG à G, PD légèrement devant 
5-6 PG croisé devant PD, PD à D 
7-8 1/2 tour à G sur plante PG et Rock PD à D, retour PdC sur PG avec Touch PD à côté PG (03:00) 
 
(17 à 24) CHASSE RIGHT, ½ TURN RIGHT CHASSE LEFT, ½ TURN RIGHT CHASSE RIGHT, ROCK, RECOVER 
1&2 PD à D, plante PG à côté PD, PD à D 
3&4 1/2 tour à D avec PG à G, PD à côté PG, PG à G (09:00) 
5&6 1/2 tour à D avec PD à D, PG à côté PD, PD à D (03:00) 
7-8 Cross/Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD derrière 
 
(25 à 32) CHASSE LEFT, JAZZ BOX, JUMP FORWARD CLAP 
1&2 PG à G, PD à côté PG, PG à G 
3-6 PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG devant 
&7-8 Petit Jump avant PD dans diagonale D ("Out"), PG à G ("Out"), Clap 
Tag ici fin du 2ème mur, 4ème mur et 6ème mur 
 
 
 
 
TAG 
à la fin du 2ème mur (06:00), du 4ème mur (12:00) et 6ème mur (06:00), ajouter ces 16 temps avant de reprendre la danse : 
 
(1 à 8) HEEL GRIND ½ TURN RIGHT, STEP BACK, COASTER STEP, REPEAT 
1-2 Touch avant talon PD avec 1/2 tour à D, PG derrière 
3&4 Plante PD derrière, plante PG à côté PD, PD légèrement devant 
5-8 Répéter les temps 1-4 
 
(9 à 16) SHUFFLE FORWARD RIGHT, ROCK STEP, JUMP BACK RIGHT LEFT, HOLD, HEEL FANS IN (alt. APPLE JACKS) 
1&2 PD devant, plante PG à côté PD, PD devant 
3-4 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD 
&5-6 Petit Jump arrière PG ("Out"), PD à D ("Out"), pause 
&7&8 Pivot talon PD à G, pivot talon PD à D, pivot talon PG à D, pivot talon PG à G 
Option sur les temps &7&8 en remplaçant les Swivels par des Apple Jacks 
 
 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.copperknob.co.uk  -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 02/02/2017 
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