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Imelda's Way WEEN/L

‘ m
Chorégraphe : Adrian Churm (GBR - 2012) P “ | &

Niveau : Novice O(/,u 8% U v
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs h/est n \;\(\Q;
Musique : "Inside Out" (Latin Mix) (85 bpm) par Imelda May Vs. Blue Jay Gonzalez er

Démarrage :  sur les paroles apres intro de 16 temps (+ pré-intro de 8 temps)

(1 a 8) SIDE, TOGETHER, FORWARD, CHARLESTON

1-4 PG a G, PD a c6té PG, PG devant, pause

5-6 Rondé PD d'arriere en avant avec Touch avant pointe PD, pause

7-8 PD derriére avec rondé d'avant en arriére (en finissant PdC sur PD) , pause

(9 & 16) COASTER STEP, SHUFFLE (OR LOCK STEP) FORWARD

1-4 Coaster Step PG (plante PG derriére, plante PD a cété PG, PG devant), pause

5-8 Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant), pause

option sur les temps 5 & 7 avec un Step Lock Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derriere PD, PD devant)

(17 a 24) %2 TURN RIGHT, WEAVE TO THE RIGHT
1-2 Step Turn 1/4 tour a D (PG devant, 1/4 tour a D avec PdC sur PD) (03:00)
2-8 PG croisé devant PD, pause, PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D, PG croisé devant PD

(25 a 32) SCISSOR STEP, STEP ACROSS, SIDE POINT, TOUCH TOGETHER, HIP BUMP

1-4 PD a D, PG a c6té PD, PD croisé devant PG, pause

5-8 Touch pointe PG a G, Touch PG a cété PD, Bump des hanches a G, Bump a D (PdC sur PD)
option de style avec pose de la main D prées de la téte et main G sur hanche G sur les Bumps

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.copperknob.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 21/02/2015




