
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://angieandco.ifrance.com (Angie And Co Dancers - Frontignan)  -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  

 
 
 

Irish Dixie 
 

 
 
Chorégraphe : Angie Jahannault (FRA - 2009) 
Niveau : Intermédiaire 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart 
Musique : "Irish Medley" (105 bpm) par Dixie Chicks (CD : Little Ol' Cowgirl - Odds N' Ends) 
Démarrage : sur les paroles "I'm a beggar man" 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) SYNCOPED WEAVE, TWIST HALF TURN, TRIPLE STEP SIDE 
&1-2(&) PD derrière PG, PG croisé devant PD, pause 
&3-4(&) PD à D, PG croisé derrière PD, pause 
&5-6(&) PD derrière PG, PG croisé devant PD, PD+PG ½ tour à D (finir PdC sur PG) 
7&8 PD à D, PG à côté PD, PD à D 
 
(9 à 16) SYNCOPED WEAVE, TWIST HALF TURN, TRIPLE STEP SIDE 
&1-2(&) PG derrière PD, PD croisé devant PG, pause 
&3-4(&) PG à G, PD croisé derrière PG, pause 
&5-6(&) PG derrière PD, PD croisé devant PG, 1/2 tour à G (finir PdC sur PD) 
7&8 PG à G, PD à côté PG, PG à G 
 
(17 à 24) HEELS JACK, ANKLE JOHNS 4X 
1&2 PD croisé devant PG, PG en diagonale arrière G, PD talon en diagonale avant D 
&3&4 PD à côté PG, PG croisé devant PD, PD en diagonale arrière D, PG talon en diagonale avant G 
&5&6 Scoot PD arrière et Hitch PG, PG derrière PD, Scoot arrière PG et Hitch PD, PD derrière PG 
&7&8 Scoot PD arrière et Hitch PG, PG derrière PD, Scoot arrière PG et Hitch PD, PD derrière PG 
 
(25 à 32) HITCH, SHUFFLE, SCUFF, HITCH ½ TURN, COASTER STEP, HOP, TOUCH, ¼ TURN LEFT, HOP, TOUCH 
&1&2 Hitch PG, PG devant, PD à côté PG, PG devant 
3&4 Scuff talon PD, 1/2 tour à G sur PG, PD derrière 
5&6 PG derrière, PD à côté PG, PG devant 
&7&8 Petit saut à D PD, Touch PG à côté PD, 1/4 tour à G sur PD et petit saut à G PG, Touch PD à côté PG 
 
 
RESTART 
Le tempo de la danse change après 7 murs, marquer la pause de 8 temps puis recommencer la chorégraphie du début. 
 
 
 
 
 


