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It's Friday ﬁt’. "N R

Chorégraphe : Magali Chabret (FRA - 2012)

Niveau : Débutant O@ g o .()0'
Description :  Danse en ligne, 44 temps, 4 murs, 2 Restarts I’Ves,r \"\(\Q;
Musique : "It's Friday" (122 bpm) par Dean BRODY (CD : It's Friday) ern

Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 16 temps

(1 a 8) RIGHT VINE, SCUFF, LEFT TURNING VINE % LEFT, SCUFF

1-3 Vine a D (PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D)

4 Scuff avant talon PG a c6té PD

5-7 Vine 1/4 de tour G (PG a G, PD croisé derriere PG, 1/4 tour a G avec PG devant) (09:00)
8 Scuff avant talon PD & cété PG

(9 a 16) RIGHT SHUFFLE FORWARD, STOMP, STOMP, LEFT SHUFFLE FORWARD, STOMP, STOMP
1&2  Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant)

3-4 Stomp PG a c6té PD, Stomp PD sur place

5&6  Triple Step avant PG (G, D, G)

7-8 Stomp PD a c6té PG, Stomp PG sur place

(17 a 24) HEEL DIG, TOGETHER, HEEL DIG, TOGETHER, POINT RIGHT, TOGETHER, POINT LEFT, TOUCH
1-4 Touch avant talon PD, PD a c6té PG, Touch avant talon PG, PG a c6té PD
5-8 Touch pointe PD a D, PD a c6té PG, Touch pointe PG a G, Touch pointe PG a coté PD

(25 a 32) LEFT ROLLING VINE, JAZZ BOX TRIANGLE, STOMP-UP, STOMP DOWN

1-3 1/4 tour G avec PG devant, 1/4 tour G avec PD a D, 1/2 tour & G avec PG a G (09:00)
4-6 Jazz Box PD croisé devant PG, PG derriere, PD a D

7-8 Stomp-Up PG a cété PD, Stomp-Down PG sur place (PdC sur PG)

2éme Restart ici sur le 6éme mur (12:00)

(33 2 40) RIGHT FORWARD SHUFFLE, STEP, HOLD, % TURN RIGHT, ROCK, RECOVER
1&2  Triple Step avant PD (D, G, D)

3-6 PG devant, pause, 1/2 tour a D avec PdC sur PG, pause (03:00)

ler Restart ici sur le 3eme mur (09:00)

7-8 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

(41 a 44) RIGHT ROCKING CHAIR
1-2 Rock Step avant PD
34 Rock Step arriere PD

RESTARTS
- sur le 3éme mur aprés le 38eme temps (09:00)
- sur le 6éme mur aprés le 32éme temps (12:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.galichabret.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 06/08/2012




