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Just A Minute 
 

 
 
Chorégraphes :  Eddie Ainsworth & Lee Birks (GBR - 1999) 
Niveau : Débutant 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Wait A Minute" (142 bpm) par Sara Evans (CD : Cryin' Game - Line Dance Fever 10) 
  "Born In The Dark" (141 bpm) par Doug Stone (CD : Long Way - Faith In Me, Faith In You) 
  "Girls With Guitars" (144 bpm) par Wynonna Judd (CD : Tell Me Why) 
  "Girls Like That" (159) par Travis Tritt (CD : No More Looking Over My Shoulder) 
  "Crazy From The Heart" (137 bpm) par The Bellamy Brothers (CD : Crazy From The Heart - The Very Best Of) 
  "All American Country Boy" (145 bpm) par Alan Jackson (CD : Who I Am) 
  "Ubangui Stomp" (143 bpm) par Milwaukee (CD : Voyage D'un Soir) 
Démarrage : après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) KICK BALL BACK, KICK BALL BACK, KICK FORWARD, KICK SIDE, RIGHT COASTERS STEP 
1&2 Kick avant PD, PG derrière, PD derrière 
3&4 Kick avant PD, PG derrière, PD derrière 
5-6 Kick avant PD, Kick avant PD à D 
7&8 Coaster Step PD (plante PD derrière, plante PG à côté PD, PD légèrement devant) 
 
(9 à 16) KICK BALL BACK, KICK BALL BACK, KICK FORWARD, KICK SIDE, RIGHT COASTERS STEP 
1&2 Kick avant PG, PG derrière, PD derrière 
3&4 Kick avant PG, PG derrière, PD derrière 
5-6 Kick avant PG, Kick avant PG à G 
7&8 Coaster Step PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG légèrement devant) 
 
(17 à 24) RIGHT SHUFFLE FWD, LEFT SHUFFLE FWD, ROCK STEP, STEP ½ TURN RIGHT, STEP ½ TURN RIGHT 
1&2 Triple Step avant PD (PD devant, PG à côté PD, PD devant) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5-6 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
7-8 Full Turn à D (1/2 tour à D avec PD devant, 1/2 tour à D avec PG derrière) 
 
(25 à 32) RIGHT SHUFFLE MAKING ½ TURN RIGHT, ROCK STEP, LEFT COASTER STEP, STEP, PIVOT ¼ TURN LEFT 
1&2 Triple Step 1/2 tour à D (1/2 tour à D avec PD devant, PG à côté PD, PD devant) 
3-4 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD) 
5&6 Coaster Step PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG légèrement devant) 
7-8 Step Turn 1/4 tour à G (PD devant, 1/4 tour à G avec PdC sur PG) 
 
 


