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Just Give Me A Reason it

Chorégraphes : Sabine & Mickael Mottier (FRA - 2013) 'P%

Niveau : Novice Ox

Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 2 Restarts, 1 Tag h/es-f- \I‘\(\Q'
Musique : "Just Give Me a Reason" (95 bpm) par P!nk (feat. Nate Ruess) (CD : The Truth About Love) ern

Démarrage : apres l'intro de 64 temps de paroles, sur le mot "Just” dans la phrase "Just give me a reason"

(1a48)STEP R, STEP L, ANCHOR STEP, ¥ TURN L SIDE ROCK, TRIPLE STEP % TURN L

1-2 PD devant, PG devant

3&4  Anchor Step PD (Rock PD croisé derriere PG avec PdC, retour PdC sur PG, Iéger pas arriére PD avec PdC)
5-6 1/4 tour a G avec Rock PG a G et PdC, retour PdC sur PD (09:00)

7&8  Triple Step 1/4 tour a G (1/4 a G avec PG devant, PD a c6té PG, PG devant) (06:00)

Restart ici (09:00) sur les 4éme et 7éme murs

(9 2 16) ROCK STEP R, BACK STEP LOCK STEP, ROCK BACK L, TRIPLE FULL TURN

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  Step Lock Step arriere PD (PD derriere, Lock PG croisé devant PD, PD derriére)

5-6 Rock Step arriere PG (Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)

7&8  Triple Step Full Turn avant a D (PG devant, 1/2 tour a D avec plante PD derriére, 1/2 tour a D avec PG devant) (06:00)

(17 a 24) ROCK SIDE R, WEAVE L, ROCK SIDE L, SAILOR STEP ¥ TURN L

1-2 Rock Step latéral a D (Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG)

3&4  PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG

5-6 Rock Step latéral a G

7&8  Sailor Step 1/4 tour a G (1/4 tour & G avec plante PG derriére PD, plante PD a cété PG, PG devant) (03:00)

(254 32) STEP TURN % L, TRIPLE STEP FORWARD, ROCK STEP L, COASTER STEP L
1-2 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G) (09:00)

3&4  Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant)

5-6 Rock Step avant PG

7&8  Coaster Step PG (plante PG croisée derriére PD, PD a coté PG, PG légérement devant)
Tag ici, fin du ler mur (09:00)

TAG
fin du 1er mur (09:00), avant de reprendre la danse, ajouter un Rocking Chair PD (Rock Step avant PD, Rock Step arriére PD)

RESTARTS
Restart (09:00) apres le 8¢me temps des 4éme et 7éme murs

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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