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Limbo m

Chorégraphes : Darren "Daz" Bailey & Fred Whitehouse ( GBR - 2013) 7(%
Niveau : Intermédiaire Ox
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 2 Tags h/eS‘Ter'n \;\(\6

Musique : "Limbo" (125 bpm) par Daddy Yankee (CD : Prestige)
Démarrage : apres intro de 64 temps depuis le début de la musique (a 30 sec.) ou pré-intro de 14 sec. + intro de 32 temps

(1 2 8) BASIC SALSA STEPS, FORWARD R, BACK L, R SIDE, L SIDE
1&2 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD a c6té PG

384 Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG a coté PD
5&6 Rock latéral PD a D avec PdC, retour PdC sur PG, PD a c6té PG
788 Rock latéral PG a G avec PdC, retour PdC sur PD, PG a c6té PD

(9 a16) WALK FORWARD R, L, R, L, MAMBO FORWARD R, SAILOR 3/4 L

1-2 PD devant, PG devant

3-4 PD devant, PG devant

effectuer des Shimmies sur ces 4 pas

5&6  Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD a c6té PG

7&8  Sailor Step PG 3/4 tour a G (1/4 tour a G avec plante PG croisée derriere PD, 1/4 tour a G avec plante PD a cbté PG,
1/4 de tour a G avec PG devant) (03:00)

(17 a 24) SIDE, CLOSE, R CHA CHA, SIDE, CLOSE, L CHA CHA
1-2 PD aD, PG ac6té PD

3&4  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a coté PD, PD a D)

5-6 PG a G, PD a coté PG

7&8  Triple Step latéral a G (PG a G, PD a cbté PG, PG a G)

(25 a 32) CROSS & SIDE & CROSS & SIDE, PIVOT 1/2 R, FULL TURN R.

1& (buste penché devant) Cross/Rock talon PD croisé devant PG avec PdC (jambe fléchie), retour PdC sur PG
2& Rock latéral PD a D avec PdC, retour PdC sur PG

3&4  (buste penché devant) Cross/Rock talon PD croisé devant PG avec PdC (jambe fléchie), retour sur PG, PD a D
5-6 PG devant, 1/2 tour a D (PdC sur PD) (09:00)

7&8  1/2 tour a D avec PG arriére, 1/2 tour a D avec PD devant, PG devant (09:00)

Tags ici fin du 3eme et 7éme murs

TAGS

a la fin du 3eme mur (03:00) et du 7éme mur (09:00), ajouter ces 16 temps avant de reprendre la danse au début :

1-2 Knee Pop genou D croisé devant genou G (agiter les mains en bas a D), Knee Pop genou G croisé devant genou D
(agiter les mains en bas a G)

3-4 Knee Pop genou D croisé devant genou G (agiter les mains en haut a D), Knee Pop genou G croisé devant genou D
(agiter les mains en haut a G)

5-6 PD croisé devant PG, PG derriére

7-8 1/4 tour & D avec PD a D, PG a c6té PD

effectuer des Shimmies sur les temps 5 a 8

répéter les 8 temps précédents

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://www.darrenandlana.com - http://www.copperknob.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 25/10/2014




