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Little R & R 
 

 
 
Chorégraphe : Rob Fowler (GBR - 2012) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 1 Restart 
Musique : "Little Bit of Rock N Roll" (180 bpm) par Johnathon East (CD : One Horse Town) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 28 temps (+ pré-intro musicale de 10 sec.) 
 
 
 
 
 
(1 à 8) VINE RIGHT, SIDE STEP, TOUCH, SIDE STEP, TOUCH 
1-4 Vine à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D), Touch PG à côté PD 
5-8 PG à G, Touch PD à côté PG, PD à D, Touch PG à côté PD 
 
(9 à 16) VINE LEFT ¼ TURN, TOUCH FORWARD, CLAP, TOUCH BACK, CLAP 
1-4 Vine à G (PG à G, PD croisé derrière PG, 1/4 tour à G avec PG devant), Brush avant PD (09:00) 
5-8 Touch avant talon PD, pause + Clap, Touch arrière pointe PD, pause + Clap 
 
(17 à 24) TOUCH RIGHT FORWARD, SIDE, BEHIND, STEP RIGHT TO RIGHT SIDE, TOUCH LEFT BEHIND RIGHT, STEP 
LEFT TO LEFT SIDE, STOMP RIGHT TWICE 
1-4 Touch avant pointe PD, Touch pointe PD à D, Touch PD derrière PG, PD à D 
5-8 Touch pointe PG derrière PD, PG à G, Stomp PD à côté PG, Stomp PD à côté PG 
 
(25 à 32) STOMP RIGHT TO RIGHT SIDE, HOLD 3 COUNTS, HIP ROLLS ANTI CLOCKWISE TWICE 
1-4 Stomp PD à D, pause, pause, pause 
5-8 Hip Roll sens anti-horaire (G, D), Hip Roll sens anti-horaire (G, D) 
Restart ici sur le 4ème mur 
 
(33 à 40) ¼ TURN LEFT, CHORUS LINE HEEL TOUCHES LEFT (MOVING TOWARDS 6:00 PLAYING AIR GUITAR FACING 9;00) 
1-2 1/4 tour à G sur plante PG avec Touch talon PD dans diagonale D, PD à côté PG (07:30) 
3-4 Touch avant talon PG, PG légèrement devant (06:00) 
5-6 Touch avant talon PD dans diagonale D, PD à côté PG (07:30) 
7.8 Touch avant talon PG, PG légèrement devant (06:00) 
 
(41 à 48) ROCK STEP ¼ TURN WEAVE RIGHT 
1-2 Cross/Rock Step avant PD (Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG) 
3-4 1/4 tour D avec PD à D, PG croisé devant PD (09:00) 
5-8 Weave à D (PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD) 
 
(49 à 56) RUMBA BOX BACK, RUMBA BOX FORWARD 
1-4 PD à D, PG à côté PD, PD derrière, pause 
5-8 PG à G, PD à côté PG, PG devant, pause 
 
(57 à 64) ROCK STEP, ½ TURN RIGHT, HOLD, STEP LEFT, ½ PIVOT TURN RIGHT, STEP FORWARD LEFT, BRUSH R. 
1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
3-4 1/2 tour à D avec PD devant, pause 
5-6 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D) (03:00) 
7-8 PG devant, Brush avant PD 
 
 
 
RESTART 
Après le 32ème temps du 4ème mur 


