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Lonely Cha 
 

 
 
Chorégraphe : Amanda Andrews (USA - 2010) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "She Won't Be Lonely Long" (113 bpm) par Clay Walker (CD : She Won't Be Lonely Long - EP) 
  "Someone Else Calling You Baby" par Luke Bryan (CD : Doin' My Thing) 
Démarrage : sur les paroles 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) ROCK FORWARD, TRIPLE STEP, ROCK BACK, TRIPLE STEP 
1-2 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC su PD) 
3&4 Triple step sur place (G, D, G) 
5-6 Rock Step arrière PD 
7&8 Triple step sur place (D, G, D) 
 
(9 à 16) ½ PIVOT TURN, RIGHT SHUFFLE FORWARD, ½ PIVOT TURN, LEFT SHUFFLE FORWARD 
1-2 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant avec PdC, 1/2 tour à D) 
3&4 Triple Step avant PG (G, D, G) 
5-6 Step Turn 1/2 tour à G 
7&8 Triple Step avant PD (D, G, D) 
 
(17 à 24) SIDE ROCK, LEFT CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, RIGHT CROSS SHUFFLE 
1-2 Rock Step latéral à G (Rock PG à G avec PdC, retout PdC sur PD) 
3&4 Triple Step croisé à D (G, D, G) 
5-6 Rock Step latéral à D 
7&8 Triple Step croisé à G (D, G, D) 
 
(25 à 32) GRAPEVINE TO LEFT, ¼ TO THE LEFT SHUFFLE, ½ PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD 
1-2 PG à G, PD croisé derrière PG 
3&4 1/4 tour à G avec Triple Step avant PG (G, D, G) 
5-6 Step Turn 1/2 tour à G (PD avant avec PdC, 1/2 tour à G) 
7&8 Triple Step avant PD (D, G, D) 
 
 
 
 


