
Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Source : http://www.kickit.to  -  Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr  - Fiche modifiée le 24/01/2012 

 
 
 

My Pretty Belinda 
 

 
 
Chorégraphe : Vikki Morris (GBR - 2011) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 2 murs 
Musique : "Pretty Belinda" par Dr. Victor & The Rasta Rebels 'CD : When Somebody Loves You Back) 
Démarrage : sur les paroles après une intro de 32 temps 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT CROSS ROCK RECOVER, RIGHT SIDE SHUFFLE, LEFT CROSS ROCK RECOVER, LEFT SIDE SHUFFLE 
1-2 Cross/Rock Step PD (PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG) 
3&4 Triple Step latéral à D (PD à D, PG à côté PD, PD à D) 
5-6 Cross/Rock Step PG (PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD) 
7&8 Triple Step latéral à G (PG à G, PD à côté PG, PG à G) (12:00) 
 
(9 à 16) WEAVE LEFT, RIGHT ROCKING CHAIR TO LEFT DIAGONAL 
1-4 Weave à G (PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé derrière PG, PG à G) 
5-6 Rock Step avant PD (PD devant avec PdC, retour PdC sur PG) 
7-8 Rock Step arrière PD (12:00) 
 
(17 à 24) PADDLE ¼ LEFT TWICE, JAZZ BOX STEP FORWARD LEFT 
1-2 Paddle Turn 1/4 tour à G (PD devant, 1/4 tour à G) (09:00) 
3-4 Paddle Turn 1/4 tour à G (06:00) 
5-8 Jazz Box à G (PD croisé devant PD, PG derrière, PD à D, PG devant 
 
(25 à 32) RIGHT LOCK, RIGHT LOCK STEP TO RIGHT DIAGONAL, LEFT LOCK, LEFT LOCK STEP TO LEFT DIAGONAL 
1-2 PD à D dans diagonale, Lock PG derrière PD 
3&4 PD à D dans diagonale, Lock PG derrière PD, PD à D dans diagonale D 
5-6 PG à G dans diagonale, Lock PD derrière PG 
7&8 PG à G dans diagonale, Lock PD derrière PG, PG à G dans diagonale G 


