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Outta Control

Chorégraphe : Simon Ward (AUS - 2012)

Niveau : Avance
Description :  danse en ligne (Funky Cha Cha), 80 temps, 2 murs, 1 Restart, Ending
Musique : "Outta Control" (Original Radio Edit) (128 bpm) par De-Lano feat Francisco (CD : Outta Contr
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Démarrage :  apres intro de 32 temps

(1a7) STEP R, CROSS/ROCK L, RECOVER W/SWEEP, L SAILOR STEP, WALK FWD R, L \,\‘(\
1-3 PD devant dans diag. D, Cross/Rock avant PG croisé devant PD, retour PdC sur PD avec Sweep PG avant en arriere
48&5-6-7 Sailor Step PG (plante PG croisée derriere PD, plante PD a coté PG, PG Iégerement devant), PD devant, PG devant

(8 @2 15) R ANCHOR STEP, FULL TURN BACK L, % L SHUFFLE TO L, CROSS/ROCK R, RECOVER L
8&1 PD derriére PG, PG a coté PD, PD Iégerement derriére (Anchor Step, corps Iégérement tourné a D)
2-3 Full Turn arriére a G (1/2 tour a G avec PG devant, 1/2 tour a G avec PD derriere) (12:00)

4&5  Triple Step 1/4 tour a G (1/4 tour a G avec PG a G, PD a c6té PG, PG a G) (09:00)

6-7 Cross/Rock Step avant PD (PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG)

(16 a 23) SHUFFLE TO R, HOLD, L TOGETHER, R CHASSE, L TOGETHER, R % TURN, L FWD, PIVOT 2 R
8&1  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a c6té PD, PD a D) option pour le style avec un Body Roll sur le temps 1
2&3  Pause, PG a cbté PD, PD légerement a D

&48&5 PG acbté PD, PD a D, PG a c6té PD, PD a D avec 1/4 tour a D (12:00)

6-7 Step Turn 1/2 tour a D (PG devant, 1/2 tour a D avec PdC sur PD) (06:00)

(24 a32) L STEP LOCK STEP, CROSS R, L SIDE, SAILOR 1/8 TURN R, L FWD, R FWD % TURN L, ROCK L BACK/HITCH
8&1  Lock Triple Step avant PG (PG devant, Lock PD croisé derriere PG, PG devant)

2-3 PD croisé devant PG, PG a G (06:00)

4&5  Sailor Step PD 1/8 tour a D (plante PD croisée derriere PG, 1/8 tour a D avec plante PG a c6té PD, PD devant) (07:30)
6-8 PG devant, PD devant avec 1/2 tour a G, (Ending ici) Rock arriere PG avec Hitch genou D (01:30)

(33a39) WALKS R,L,R, L LOCK/STEP, ROCK R FWD, RECOVER L

1-3 PD devant, PG devant, PD devant

4&5  Lock Triple Step avant PG (PG devant, Lock PD croisé derriere PG, PG devant)
6-7 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)

(40 2 47) RBACK LOCK/STEP, FULL TURN L, L COASTER STEP, ROCK R BACK, ROCK L FWD
8&1  Lock Triple Step arriere PD (PD derriére, Lock PG devant PD, PD derriere)

2-3 Full Turn & G (1/2 tour a G avec PG devant (07:30), 1/2 tour a G avec PD derriére) (01:30)
485  Coaster Step PG (plante PG derriere, plante PD a coté PG, PG Iégerement devant)

6-7 Rock Step arriere PD (Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG)

(48 a 55) 1/8 L SHUFFLE TO R, CROSS/ROCK L, RECOVER/SWEEP ON R, L SAILOR %2 TURN L, R CROSS/ROCK STEP
8&1  1/8tour a G avec PD a D, PG a cbté PD, PD a D (12:00)

2-3 Cross/Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD avec Sweep PG d'avant en arriére

4&5  Sailor Step PG 1/2 tour a G (plante PG croisée derriére PD, 1/4 tour a G avec plante PD a c6té PG, PG devant) (06:00)
6-7 Cross/Rock Step avant PD (Rock PD croisé devant PG avec PdC, retour PdC sur PG)

(56 a 64) SHUFFLE TO R, ROCK L FWD, RECOVER R, L LOCK STEP BACK, FULL TURN BACK R, TOUCH R
8&1  Triple Step latéral a D (PD a D, PG a coté PD, PD a D)

2-3 Rock Step avant PG (Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD)

485  Lock Triple Step arriere PG (PG deriere, Lock PD croisé devant PG, PG derriére)

6-8 Full Turn & D (1/2 tour & D avec PD devant, 1/2 tour a D avec PG derriére), Touch PD a c6té PG (06:00)
Restart ici sur le 3éme mur

(65 a 72) R FWD, HOLD & SHIMMY, L FWD, HOLD & SHIMMY, FULL PADDLE TURN L

1-4 PD devant, pause avec Shimmy, PG devant, pause avec Shimmy (option avec 4 petits Skates + Shimmies avants)
4-5 Paddle Turn 1/4 tour & G avec PD a D (03:00), Paddle Turn 1/4 tour a G avec PD a D (12:00)

6-7 Paddle Turn 1/4 tour & G avec PD a D (09:00), Paddle Turn 1/4 tour a G avec PD a D (06:00)

(73 2 80) R FWD, HOLD/SHIMMY, L FWD, HOLD/SHIMMY, KICK R, STEP R, CROSS L, FULL TURN R HITCHING R
1-4 PD devant, pause avec Shimmy, PG devant, pause avec Shimmy (option avec 4 petits Skates + Shimmies avants)
5-6 Kick avant PD croisé devant PG, PD a D

7-8 plante PG croisée devant PD, Unwind Full Turn (idem 'Spiral Turn) & D sur plante PG avec Hitch genou D (06:00)

RESTART apres le 64éme temps du 3éme mur (06:00)
ENDING sur le 32éme temps, croiser le PG devant PD pour faire face a 12:00

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.copperknob.co.uk - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 24/01/2015




