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Prayer In C 
 

 
 
Chorégraphe : Niels Poulsen (DNK - 2014) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart, Ending 
Musique : "Prayer In C" par Lilly Wood & The Prick and Robin Schulz (Single) 
Démarrage : après intro de 48 temps au 1er temps fort de la musique (intro de 16 temps sur version Remix "Radio Edit") 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) R SIDE ROCK, TOGETHER, L SIDE ROCK, L SAILOR ¼ L, WALK R L 
1-2 Rock latéral PD à D avec PdC, retour PdC sur PG 
&3-4 PD à côté PG, Rock latéral PG à G avec PdC, retour PdC sur PD 
5&6 Plante PG croisée derrière PD, 1/4 tour à G avec plante PD à côté PG, PG devant (09:00) 
7-8 PD devant, PG devant 
 
(9 à 16) R ROCK FWD, OUT OUT, BACK R, L BACK ROCK, BALL STEP, WALK L FWD 
1-2 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG 
&3-4 Petit pas PD à D ("Out"), petit pas PG à G ("Out"), PD derrière 
5-6 Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD 
&7-8 PG devant, PD devant, PG devant 
Restart ici sur le 6ème mur 
 
(17 à 24) R STOMP FWD, HOLD, BALL ROCK FWD, ¼ R STOMP, HOLD, BALL SIDE STEP, CROSS OVER 
1-2 Stomp avant PD devant, pause 
&3-4 PG à côté PD, Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG 
5-6 1/4 tour à D avec Stomp PD à D, pause (12:00) 
&7-8 PG à côté PD, PD à D, PG croisé devant PD 
 
(25 à 32) R SIDE ROCK, SAILOR ¼ R, STEP L FWD AND IN FRONT R, HOLD, & L CROSS SHUFFLE 
1-2 Rock latéral PD à D avec PdC, retour PdC sur PG 
3&4 Plante PD croisée derrière PG, 1/4 tour à D avec plante PG à côté PD, PD devant (03:00) 
Ending ici 
5-6 PG posé devant légèrement devant PD, pause 
&7&8 Petit pas PD à D, PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 
 
 
 
 
 
 
RESTART 
après le 16ème temps du 6ème mur (12:00) 
 
ENDING 
le 11ème mur (démarre à 12:00) sera le dernier. Pour terminer à 12:00, danser jusqu'au 28ème temps (03:00) puis effectuer un 
Step Turn 1/4 tour à G avec Sweep (PG devant, 1/4 tour à G avec Sweep avant PD) 
 
 
 


