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Quitter fat

Chorégraphe : Maggie Gallagher (GBR - 2010) 7(%
Niveau : Intermédiaire Ox
Description :  Danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 1 Restart Lf/e

Musique : "Quitter" (166 bpm) par Carrie Underwood (CD : Play On)
Démarrage : apres intro de 32 temps

(1 & 8) SIDE RIGHT, TOUCH, SIDE LEFT, TOGETHER, BACK, HOLD, ROCK BACK, RECOVER
1-2 PD a D, Touch PG a cété PD (12:00)

3-4 PG a G, PD rassemble

5-6 PG derriere, Pause

7-8 Rock arriere PD, PG reprend PdC (12:00)

(9 2 16) RIGHT LOCK STEP, HOLD, STEP, ¥ PIVOT, STEP, HOLD
1-3 PD devant, PG croiser derriere PD, PD devant

4 Pause
5-7 PG devant, 1/2 tour a D, PG devant (06:00)
8 Pause

(17 a 24) TURN % LEFT, HITCH, % LEFT, TOUCH, POINT. TOUCH, POINT, BACK HOOK FLICK
1-2 % tour a G, PD derriere, Hitch genou G (12:00)

3-4 1/4 tour a G, Touch PD a c6té PG (09:00)

5-6 Touch PD a D, Touch PD a c6té PG

7-8 Touch a D, Hook-Flick arriere PD

(25 a 32) VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT, SCUFF

1-4 Vine a D (PD a D, PG croiser derriere PD, PD & D), Touch PG a coté PD
5-8 PG a G, PD croiser derriere PG, PG a G, Scuff avant PD

Restart ici

(33 440) OUT, HOLD, OUT, HOLD, HIP BUMPS RIGHT, LEFT, RIGHT, HITCH
1-4 PD a D, pause, PG a G, pause
5-8 Bump hanches a D, G, D, transfert PdC sur PG avec Hitch genou D croisé a G

(41 a 48) PART RUMBA BOX FORWARD, TOUCH, PART RUMBA BOX BACK, HOLD
1-4 PD a D, PG rassemble, PD devant, Touch PG a c6té PD
5-8 PG a G, PD rassemble, PG derriére, pause

(49 a 56) RIGHT LOCK BACK, HOLD, FULL TRIPLE LEFT, RIGHT TOE BRUSH

1-4 PD derriere, Lock PG devant PD, PD derriere, pause

5-8 Full Turn & G (G, D, G), Brush avant PD (09:00)

Option pour temps 5 & 7 avec un Coaster Step PG (PG derriére, PD rassemble, PG devant) au lieu du Full Turn

(57 a 64) WALK, SCUFF, WALK, SCUFF, SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH
1-4 PD devant, Scuff avant PG, PG devant, Scuff avant PD

5-6 PD a D, Touch PG a c6té PD

7-8 PG a G, Touch PD a cété PG (09:00)

RESTART
sur le 4éme mur, aprés le temps 32

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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