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Return To Sender o 1y

Chorégraphe : Lisa Ferguson (GBR - 1996) -%;) “ ‘

Niveau : Débutant
Description :  danse en ligne, 32 temps, 4 murs e.S‘T n L\(\
Musique : "Return To Sender" (132 bpm) par Elvis Presley (CD : Elv1s 30 # 1 Hits) er

"Down On The Farm" (128 bpm) par Tim McGraw (CD : Not A Moment Too Soon)
Démarrage :  apres intro de 16 temps

(1 a8) WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK LEFT, WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT
1-2 PD devant, PG devant

3-4 PD devant, Kick avant PG

5-6 PG derriere, PD derriére

7-8 PG derriere, Touch pointe PD a D

(9 a16) CROSS RIGHT, TOUCH LEFT, CROSS LEFT, TOUCH RIGHT, MODIFIED JAZZ BOX
1-2 PD croisé devant PG, Touch pointe PG a G

3-4 PG croisé devant PD, Touch pointe PD a D

5-6 PD croisé devant PG, PG derriere

7-8 PD derriere, PG croisé devant PD

(17 4 24) RIGHT SIDE TOGETHER, BACK, HOLD, LEFT SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD
1-2 PD aD, PG acété PD

3-4 PD derriére, pause

5-6 PG a G, PD a coté PG

7-8 PG devant, pause

(25 a 32) ROCKING CHAIR, STEP PIVOT % TURN LEFT, STOMP UP RIGHT, CLAP
1-2 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG

34 Rock arriere PD avec PdC, retour PdC sur PG

5-6 PD devant, 1/4 tour a G (09:00)

7-8 Stomp-Up PD (sans PdC) a cété PG, pause + Clap

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
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