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Sag, Drag & Fall 
 

 
 
Chorégraphe : Frank Trace (USA - 2009) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Sag, Drag, & Fall" (184 bpm) par Sid King & The Five Strings (CD : Ain't I'm A Dog) 
  "Wastin' Time With You" (184 bpm) par Carlene Carter (CD : Little Love Letters) 
Démarrage : sur les paroles après intro de 16 temps 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) DIAGONAL RIGHT STEP, SLIDE, STEP, SCUFF, DIAGONAL LEFT STEP, SLIDE, STEP, SCUFF 
1-4 PD devant dans diagonale D, Slide PG vers PD, PD devant dans diagonale D, Scuff avant PG 
5-8 PG devant dans diagonale G, Slide PD vers PG, PG devant dans diagonale G, scuff avant PD 
 
(9 à 16) STEP SCUFFS MAKING "ARC" PATTERN 
sur les huit temps ci-après, effectuer un 3/4 tour à G pour finir sur le mur de 03:00 
1-4 PD devant, Scuff avant PG, PG devant, Scuff PD  
5-8 PD devant, Scuff avant PG, PG devant, Scuff PD (03:00) 
 
(17 à 24) TOE STRUT JAZZ BOX 
1-4 Touch plante PD croisée devant PG, pose talon PD, plante PG derrière, pose talon PG 
5-8 Touch plante PD à D, pose talon PD, plante PG légèrement devant, pose talon PG 
 
(25 à 32) FORWARD STEP, SLIDE, STEP, HOLD, STEP, ½ PIVOT, STEP, HOLD 
1-4 PD devant, Slide/Step PG à côté PD, PD devant, pause 
5-8 PG devant, 1/2 tour à D avec PdC sur PD, PG devant, pause (09:00) 
 
  
 


