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Save A Horse Ride A Cowboy 
 

 
 
Chorégraphe : Inconnu (2007) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 20 temps, 4 murs 
Musique : "Save A Horse (Ride A Cowboy)" (102 bpm) par Big & Rich (CD : Horse Of A Different Color - Country Roads)  
  "Dance In A Boat" (96 bpm) par The Kinleys (CD : Compil "Steppin’ Country Vol.3") 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 4) ROCK STEPS, ROCK ¼ TURN, KICK STEPS 
1&2& Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG), Rock Step arrière PD 
3&4& Rock Step avant PD 1/4 tour à G (Rock avant PD avec 1/4 tour à G, retour PdC sur PG) 
 
(5 à 8) ROCK RIGHT BACK, RECOVER ON LEFT 
5& Kick avant PD, PD à côté PG 
6& Kick avant PG, PG à côté PD 
7& Kick avant PD, PD à côté PG 
8& Kick avant PG, PG à côté PD 
option possible avec des Kicks avants croisés dans les diagonales 
 
(9 à 16) RIGHT ROCKING CHAIR TWICE, STEP RIGHT, LEFT, JUMP FORWARD TWICE (LIKE RIDING A HORSE) 
1&2& Rocking Chair avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, Rock arrière PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
3&4& Rocking Chair avant PD 
5–6 Steps Out-Out (PD à D, PG à G en pliant légèrement les genoux comme pour chevaucher un cheval) 
7–8 Deux petits sauts en avant des deux pieds (les genoux toujours légèrement fléchis et pieds écartés) 
 
(17 à 20) WALK BACK RIGHT, LEFT, RIGHT, LEFT (KNEES STILL SLIGHTLY BENT) 
toujours en gardant les pieds écartés et genoux pliés 
1–4 Quatre pas en arrière (D, G, D, G)  
 
 
 


