ywesternfip
s _cpo“ eda”c‘

Shake That Thing |
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Chorégraphe : Dan Albro (USA - 2011) ?%

Niveau : Intermédiaire O

Description :  Danse en ligne, 40 temps, 4 murs, 2 Restarts I’Ve + \"\(\Q'
Musique : "Shake That Thing" (132bpm) par Gwyneth Paltrow (CD : Country Strong - movie soundtrac'E) ern

Démarrage :  sur les paroles, apreés intro de 32 temps

(1 a 8) SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP, WEAVE

1&2  Triple Step latéral a D (D, G, D)

3-4 Rock Step arriere PG (Rock arriere PG avec PdC, retour PdC sur PD)
5-6 PG a G, PD croisé derriéere PG

7-8 PG a G, PD croisé devant PG

(9 a 16) SHUFFLE SIDE, ROCK, STEP, TOUCH, ¥ TURN, BRUSH, CROSS
1&2  Triple Step latéral a G (G, D, G)

3-4 Rock Step arriere PD

5-6 Touch pointe PD a D, 1/4 tour a D sur PD

7-8 Brush avant PG, PG croisé devant PD

(17 a 24) MONTEREY TURN, MONTERY TURN, KICK, STEP

1-2 Touch pointe PD a D, 1/2 tour a D sur plante PG avec PD a coté PG
Restart 1 ici sur le 4éme mur (12:00)

3-4 Touch pointe PG a G, PG a coté PD

5-6 Touch pointe PD a D, 1/2 tour a D sur plante PG avec PD a c6té PG
7-8& Touch pointe PG a G, Kick avant PG, PG a cété PD

(25 a 32) SHUFFLE FWD, ROCK, STEP, SHUFFLE BACK, ROCK, STEP
1&2  Triple Step avant PD (D, G, D)

3-4 Rock Step avant PG

5&6  Triple Step arriere PG (G, D, G)

7-8 Rock Step arriere PD

Restart 2 ici sur le 7éme mur (09:00)

(33 a 40) STEP, SWIVEL, SWIVEL, STEP, SWIVEL, SWIVEL, STEP, % PIVOT

1-2-3 PD devant, Swivel avec 1/4 tour a G sur les deux plantes et genoux pliés, Swivel 1/4 tour a D
4-5-6 PG devant, Swivel avec 1/4 tour a D sur les deux plantes et genoux pliés, Swivel 1/4 tour a G
7-8 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant, 1/2 tour a G avec PdC sur PG)

RESTART 1

sur le 4eéme mur, aprés le 18eéme temps (face a 12:00)

Ajouter simplement un Hitch genou D sur 1/2 tour du 18éme temps avant de reprendre la danse au début, ce qui donne:
1-2 Touch pointe PD a D, 1/2 tour a D sur PG avec Hitch genou D

(le Hitch remplace le PD a coté PG)

RESTART 2
aprés le 32éme temps du 7éme mur (09:00)

Note
vers la fin de la chanson, la musique s'arréte (face a 12:00), marquer alors une pause. Lorsque la guitare reprend, redémarrer
la danse au début.

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.mishnockbarn.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 02/05/2012




