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Simply Mambo 
 

 
 
Chorégraphe : Val Myers & Deana Randle (GBR - 2007) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Tequila" (92 bpm) par The Champs (CD : Greatest Hits - Jenny McCarthy's Surfin' Safari) 
  "Honky Tonk Town" (88 bpm) par Eve Sellis 
  "Southern Boy" par Charlie Daniels Band (CD : Essential Super Hits of The Charlie Daniels Band) 
  "Eddie Cochran Medley" (165 bpm) par The Deans (CD : Multiplication) 
  "Mambo Italiano" par Bette Midler (CD : Bette Midler Sings The Rosemary Clooney Songbook) 
Démarrage : 32 temps après le démarrage de la batterie (ou 64 temps depuis le début de la musique) 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT SIDE MAMBO, HOLD. LEFT SIDE MAMBO, HOLD 
1-4 Mambo latéral à D (PD à D avec PdC, retour PdC sur PG, PD à côté PG), pause 
5-8 Mambo latéral à G, pause 
 
(9 à 16) RIGHT MAMBO BACK, HOLD. STEP TOGETHER STEP, HOLD 
1-4 Mambo arrière PD (PD derrière avec PdC, retour PdC sur PG, PD à côté PG), pause 
5-8 PG devant, PD à côté PG, PG devant, pause  
 
(17 à 24) STEP TOGETHER STEP, HOLD. LEFT MAMBO FORWARD, HOLD 
1-4 PD devant, PG à côté PD, PD devant, pause 
5-8 Mambo avant PG, pause 
 
(25 à 32) WALK BACK, HOLD X 3 
1-2 PD derrière, pause 
3-4 PG derrière, pause 
5-6 PD derrière, pause 
7-8 1/4 tour à G avec PG à G, pause 
 
 
 
 
Note : sur la musique "Tequila", à la fin des 4ème et 8ème murs lors du retour sur le mur de départ (12:00), The Champs 
chantent "tequila!" : lever alors les deux bras en l'air et chanter aussi "tequila!!!!!" 
  


