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Simply Rock 
 

 
 
Chorégraphe : Val Myers (GBR - 2002) 
Niveau : Débutant 
Description : Danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Rock This Planet" (140 bpm) par Billy Ray Cyrus (CD : Shot Full Of Love - Country Line Dancing) 
  "Just Enough Rope" (132 bpm) par Linda Davis (CD : Country Divas) 
  "Does My Ring Burn Your Finger" (130 bpm) par Lee Ann Womack (CD : I Hope You Dance) 
  "Trail Of Tears" (169 bpm) par Billy Ray Cyrus (CD : Trail Of Tears - Line Dance Fever 12) 
Démarrage : sur les paroles après une intro de 32 temps sur "Rock This Planet" 
 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) FORWARD HEEL STRUTS TWICE, BACK TOE STRUTS TWICE 
1-2 Touch avant talon PD, pose plante PD avec PdC 
3-4 Touch avant talon PG, pose plante PG avec PdC 
5-6 Touch arrière plante PD, pose talon PD avec PdC 
7-8 Touch arrière plante PG, pose talon PG avec PdC 
 
(9 à 16) RIGHT SCISSOR STEP, HOLD, LEFT SCISSOR STEP TURNING ¼ RIGHT, HOLD 
1–2 PD à D, PG à côté PD 
3–4 PD croisé devant PG, Pause 
5–6 PG à G, PD à côté PG avec 1/4 tour à D (3:00) 
7–8 PG croisé devant PD, Pause 
 
(17 à 24) STEP, SLIDE, STEP, SCUFF TWICE 
1–2 PD devant, Slide (glissé) PG à côté PD 
3–4 PD devant, Scuff avant PG 
5–6 PG devant, PD à côté PG 
7–8 PG devant, Scuff avant PD 
 
(25 à 32) RIGHT MAMBO FORWARD, HOLD, LEFT MAMBO BACK, HOLD 
1–2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG) 
3–4 PD à côté PG, Pause 
5–6 Rock Step arrière PG 
7–8 PG à côté PD, Pause 
 
 
 
 
 
 
 


