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Ski Bumpus it

(a.k.a. Black Velvet, Ski Bumpis) . _
. . P
Chorégraphe : Linda De Ford (USA - 1989) % &
Niveau : Débutant Ox e L P
Description :  Danse en ligne ou Contra, 40 temps, 1 mur h/es \;\(\Q;
Musique : "Ski Bumpis - Banjo Fantasy II" par Wickline Band (CD : It's All Gonna Come Together - Now'gelrh‘a)

"I Want To Be The First One" (134 bpm) par Darryl & Don Ellis (CD : Steppin' Country Vol. 4 - No Sir)
ou sur tout autre Polka modérée
Démarrage :  sur les paroles

(1 a 6) SHUFFLE, SHUFFLE, STEP-PIVOT (TWICE)

1&2  Triple Step avant PD (PD devant, PG a c6té PD, PD devant)

3&4  Triple Step avant PG (G, D, G)

5-6 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant avec PdC, retour PdC sur PG)

(71 & 12) SHUFFLE, SHUFFLE, STEP-PIVOT (TWICE)

1&2  Triple Step avant PD (PD devant, PG a coté PD, PD devant)

3&4  Triple Step avant PG (G, D, G)

5-6 Step Turn 1/2 tour a G (PD devant avec PdC, retour PdC sur PG)

(13 2 20) BOX STEPS
1-4 Jazz Box a D (PD croisé devant PG, PG derriére, PD a D, PG derriére)
5-8 JazzBoxaD

(21 a 28) TOUCH, STEP (4 TIMES)

1-2 Touch pointe PD a D, PD devant

3-4 Touch pointe PG a G, PG devant

5-6 Touch pointe PD a D, PD devant

7-8 Touch pointe PG a G, PG devant

options possibles sur ces 8 temps avec 2 Monterey Turns ou 4 Sailor Steps

(29 a 40) KICK-BALL-CHANGE, KICK-BALL-CHANGE, STEP-PIVOT (TWICE)

1&2 Kick Ball Change avant PD (Kick avant PD, plante PD a coté PG, PG sur place avec PdC)
3&4  Kick Ball Change avant PD

5-6 Step Turn 1/2 toura G

7&8  Kick Ball Change avant PD

9&10 Kick Ball Change avant PD

11-12 Step Turn 1/2 tour a G

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.kickit.to - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 03/05/2011




