Some Beach

Chorégraphe : Helen Born & Nita Lindley (GBR/USA - 2004)

Niveau : Débutant/intermédaire
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 2 murs
Musique : "Some Beach" (116 bpm) par Blake Shelton (CD : Barn & Grill)

Démarrage :  sur les paroles aprés 16 temps d'intro

(1 a 8) ROCK STEPS, PIVOT TURN % LEFT, SHUFFLE

1-2 Rock Step avant PD (Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG)
3-4 Rock Step arriere PD

5-6 Step Turn 1/2 tour & G (PD devant, 1/2 tour a G)

7&8  Triple Step avant PD (D, G, D)

(9 2 16) ROCK STEPS, PIVOT TURN % RIGHT, SHUFFLES
1-2 Rock Step avant PG

3-4 Rock Step arriere PG

5-6 Step Turn 1/2 tour a D

7&8  Triple Step avant PG (G, D, G)

(17 a 24) RIGHT GRAPEVINE, SIDE SHUFFLE, LEFT GRAPEVINE, SHUFFLE
1-2 PD a D, PG croisé derriere PD

3&4  Triple Step latéral a D (D, G, D)

5-6 PG a G, PD croisé derriere PG

7&8  Triple Step latéral a G (G, D, G)

(25 a 32) JAZZ BOX STEPS, TURN ¥ TWICE
1-4 PD croisé devant PG, PG derriere, 1/4 tour a D et PD a D, PG a coté PD
5-8 PD croisé devant PG, PG derriere, 1/4 tour a D et PD a D, PG a c6té PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source : http://www.helenandnitalinedancing.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr
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