
Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps 
Sources : http://www.animcountry-m-m.fr - Notre vidéo "Stay Beautiful" avec Marianne Langagne (Bain-de-Bretagne (35), festival "West Country", août 2012) 
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Stay Beautiful 
 

 
 
Chorégraphe : Marianne Langagne (FRA - 2008) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs 
Musique : "Stay Beautiful" (132 bpm) par Taylor Swift (CD : Taylor Swift) 
Démarrage : après intro de 16 temps (deux temps avant les paroles) 
 
 
 
 
 
 
(1 à 8) SIDE ROCK CROSS, HOLD, RIGHT ¼ TURN SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4 PD à D avec PdC, retour PdC sur PG, PD croisé devant PG, pause 
5-8 PG devant, 1/4 tour à D avec PdC sur PD, PG croisé devant PD, pause 
 
(9 à 16) WEAVE, SIDE ROCK CROSS, HOLD 
1-4 PD à D, PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 
5-8 PD à D avec PdC, retour PdC sur PG, PD croisé devant PG, pause 
 
(17 à 24) R.1/2 TURN, HOLD, LOCK BACK, SWEEP 
1-4 PG à G avec 1/4 tour à D, PD à D avec 1/4 tour à D, PG croisé devant PD, pause (PdC sur PG) 
5-8 PD derrière, Lock PG croisé devant PD, PD derrière, Sweep PG d'avant en arrière 
 
(25 à 32) LOCK BACK, HOOK, RIGHT FULL TURN 
1-4 PG derrière, Lock PD croisé devant PG, PG derrière, Hook PD devant tibia G 
5-8 1/4 tour à D avec PD devant, 1/4 tour à D avec PG à G, 1/2 tour à D avec PD derrière, PG devant avec PdC 
 
 
 
 


