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Stay Stay Stay! 
 

 
 
Chorégraphe : Niels B. Poulsen (DNK - 2012) 
Niveau : Novice 
Description : danse en ligne, 32 temps, 4 murs, 1 Restart, Ending 
Musique : "Stay Stay Stay" (100 bpm) par Taylor Swift (CD : Red) 
Démarrage : après intro de 16 temps (+ pré-intro de 16 temps) 
 
 
 
 
 
(1 à 8) RIGHT JAZZ BOX, STEP LEFT FWD, RIGHT MAMBO FWD, LEFT MAMBO BACK 
1-4 Jazz Box PD (PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG devant) 
5&6 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD derrière 
7&8 Rock arrière PG avec PdC, retour PdC sur PD, PG devant 
 
(9 à 16) R & L HEEL SWITCHES, BIG STEP R FWD, TOGETHER L, STEP ½ LEFT, STEP ¼ LEFT 
1&2& Touch avant talon PD, PD à côté PG, Touch avant talon PG, PG à côté PD 
3-4 Grand pas avant PD, PG à côté PD 
5-6 Step Turn 1/2 tour à G (PD devant, 1/2 tour à G avec PdC sur PG) (06:00) 
7-8 Step Turn 1/4 tour à G (PD devant, 1/4 tour à G avec PdC sur PG) (03:00) 
Restart ici sur le 6ème mur (12:00) 
 
(17 à 24) RIGHT CHARLESTON STEP, RIGHT LOCK STEP FORWARD, STEP ½ RIGHT 
1-4 Charleston Steps PD (Touch avant pointe PD, PD derrière, Touch arrière pointe PG, PG devant) 
5&6 Triple Step Lock Step avant PD (PD devant, Lock PG croisé derrière PD, PD devant) 
7-8 Step Turn 1/2 tour à D (PG devant, 1/2 tour à D avec PdC sur PD) (09:00) 
Ending ici sur le 12ème mur (12:00) 
 
(25 à 32) LEFT SHUFFLE FWD, RIGHT MAMBO FWD, LEFT COASTER CROSS, RIGHT SIDE ROCK 
1&2 Triple Step avant PG (PG devant, PD à côté PG, PG devant) (09:00) 
3&4 Rock avant PD avec PdC, retour PdC sur PG, PD derrière 
5&6 Coaster Cross PG (plante PG derrière, plante PD à côté PG, PG croisé devant PD) 
7-8 Rock Step latéral à D (Rock PD à D avec PdC, retour PdCr sur PG) 
 
 
 
 
OPTION 
pendant les refrains, marquer nettement les trois premiers pas sur les trois premières séquences ("appuyer" les pas dans de 
grands déplacements) : 
. temps 1-2-3 de la séquence 1 sur les paroles "stay stay stay" 
. temps 1-2-3 de la séquence 2 sur les paroles "time time time" 
. temps 1-2-3 de la séquence 3 sur les paroles "mad mad mad" 
 
RESTART 
après le 16ème temps du 6ème mur (12:00) 
 
ENDING 
après le 24ème temps du 10ème mur (12:00), avancer simplement le PG pour finir la danse juste sur la dernière note de 
musique 
 
 
 
 
 


