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Suavemente
Chorégraphe : Fabien Regoli (FRA - 2011) %
Niveau : Débutant v -
Description :  danse en ligne, 32 temps 4 murs e.S‘T n L\(\
Musique : "Suavemente" par Nayer feat. Pitbull & Mohombi (Single : Suave (Kiss Me)) er

Démarrage :  au premier temps fort de la musique (intro de 40 temps au départ des voix)

(1a8) RIGHT SHUFFLE, BACK ROCK STEP, LEFT SHUFFLE, ROCK STEP
1&2 PDaD,PGacotée PD,PDabD

3-4 Rock arriere PG derriére PD avec PdC, retour PdC sur PD

5&6 PGaG,PDacote PG, PGaG

7-8 Rock arriere PD derriere PG avec PdC, retour PdC sur PG

(9 2 16) RIGHT SHUFFLE FORWARD, STEP TURN "2, FULL TURN , STOMP, STOMP UP
1&2 PD devant, plante PG a c6té PD, PD devant

3-4 PG devant, 1/2 tour a D (06:00)

5-6 1/2 a D avec PG derriére, 1/2 a D avec PD devant (06:00)

7-8 Stomp PG, Stomp-Up PD

(17 4 24) KICK BALL CHANGE X2, SIDE ROCK STEP, WEAVE TO LEFT
1&2 Kick avant PD, plante PD a cété PG, PG Iégérement devant

3&4  Kick avant PD, plante PD a cbté PG, PG Iégérement devant

5-6 Rock latéral PD a D avec PdC, retour PdC sur PG

7&8 PD croisé derriere PG, PG a G, PD croisé devant PG

(25 a4 32) KICK BALL CHANGE X2, SIDE ROCK STEP, SAILOR 2 TURN

1&2 Kick avant PG, plante PG a c6té PD, PD légérement devant

3&4  Kick avant PG, plante PG a c6té PD, PD Iégérement devant

5-6 Rock latéral PG a G avec PdC, retour PdC sur PD

7&8 PG croisé derriére PD avec 1/4 tour a G, plante PD a c6té PG, PG légérement devant (03:00)

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://thewantedcountrydance.jimdo.com - http://www.copperknob.co.uk
Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 09/02/2017
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