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Sweet Delight it

Chorégraphe : Dan Albro (USA - 2010) ?%
Niveau : Intermédiaire O
Description :  Danse en ligne, 32 temps, 4 murs I’Ve
Musique : "Sweet Delight" (126 bpm) par Dan Albro & Sons (Single : Sweet Delight)

Démarrage :  sur les paroles apreés intro de 40 temps

(1a9) VINE, KICK & CROSS, SIDE, BEHIND, SHUFFLE ¥ TURN

1-3 Vine a D (PD a D, PG croisé derriere PD, PD a D)

4&5  Kick avant PG devant PD, plante PG derriére, PD croisé devant PG
6-7 PG a G, PD derriére

8&1 PG agG, PD acbté PG, 1/4 tour a G avec PG devant

(10 a 17) ROCK, STEP, COASTER, PIVOT %, ¥>2 TURN, SHUFFLE BACK

2-3 Rock Step avant PD (Rock avant PD avac PdC, retour PdC sur PG)

485  Coaster Step PD (PD derriere, plante PG a c6té PD, PD Iégerement devant)
6-7 1/2 tour a G avec PdC sur PG, 1/2 tour a G avec PD derriere

8&1  Triple Step arriere PG (PG derriére, PD a cété PG, PG derriére)

(18 a 25) ROCK, STEP, KICK, OUT, OUT, HIPS LEFT, HIPS RIGHT
2-3 Rock Step arriere PD

4&5  Kick avant PD, PD devant, Touch pointe PG a G

6-7 Bump a G avec PdC sur PG, Bump a G avec PdC sur PG
8&1 Bump a D avec PdC sur PD, Bump a G,BumpaD

(26 a 32) ROCK, STEP, STEP % TURN, STEP % TURN, STOMP
2-5 Rock arriere PG, PD devant, PG devant, 1/2 tour a D
6-8 PG devant, 1/2 tour a D avec PdC sur PD, Stomp PG a c6té PD

Abréviations : PD = Pied Droit - PD = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Source :  http://www.mishnockbarn.com - Réalisation : http://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 08/08/2012




